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SlovenskĨ jazyk 

ĠpecifickĨm cieŎom jazykov®ho vyuļovania v treŠom roļn²ku je zvl§dnutie uļiva, 

zameran®ho na pravopisn® pravidl§. Ģiaci z²skavaj¼ z§kladn® poznatky o jazykovom syst®me 

slovnĨch druhov, zvl§ġŠ ohybnĨch slovnĨch druhov. Intenz²vna pozornosŠ sa venuje pr§ci s 

textom. Ģiaci rozliġuj¼ slohov® ¼tvary: rozpr§vanie, opis, ozn§menie, spr§va a i. Zvyġujeme 

poģiadavky na ļ²tanie s porozumen²m a na samostatn¼ tvorbu textov podŎa zadania. 

Jednotliv® zloģky uļebn®ho predmetu slovenskĨ jazyk a literat¼ra maj¼ v tomto roļn²ku 

nasledovn® ġpecifik§: 

 

 Jazykov§ a slohov§ zloģka - osvojenie si z§kladnĨch pravopisnĨch pravidiel a 

kŎ¼ļovĨch pojmov o jazykovom syst®me, slovnĨch druhoch na element§rnej ¼rovni. 

Nadobudnutie sp¹sobilosti ¼stne prezentovaŠ vĨsledky svojej pr§ce, rozpr§vaŠ podŎa 

predlohy alebo zadania. Nap²saŠ kr§tke ¼tvary podŎa ġpecifick®ho zamerania uļiva. 

 

 Ļ²tanie a liter§rna vĨchova ï zdokonaŎovanie techniky ļ²tania, osvojenie si vĨznamu 

urļenĨch liter§rnych pojmov, estetick® vn²manie liter§rneho diela, obsahov§ analĨza textu na 

primeranej ¼rovni, ļ²tanie s porozumen²m. Identifik§cia inform§ci² priamo uvedenĨch v 

texte, formulovanie ot§zok k tĨmto inform§ci§m a identifikovanie inform§ci² uvedenĨch v 

texte nepriamo. Pre jednotliv® zloģky uļebn®ho predmetu slovenskĨ jazyk a literat¼ra 

m¹ģeme v tomto roļn²ku formulovaŠ nasledovn® ġpecifik§:  

 

SlovenskĨ jazyk a literat¼ra ï prim§rne vzdel§vanie 5 É Ġt§tny pedagogickĨ ¼stav 

Rozpr§vanie: ģiaci dok§ģu rozpr§vaŠ samostatne a podŎa predlohy. Đstne prezentuj¼ 

vĨsledky svojej pr§ce pri rieġen² r¹znych ¼loh.  

 

Poļ¼vanie: ģiaci sa zdokonaŎuj¼ v sp¹sobilosti poļ¼vaŠ partnera v r§mci komunik§cie. 

Nadob¼daj¼ sk¼senosti pri poļ¼van² spoluģiakov pri ich prezent§ci§ch, vedia formulovaŠ 

ot§zky k inform§ci§m zadanĨm v prezentovanom texte. Od ģiakov vyģadujeme, aby 

porozumeli nielen inġtrukci§m uļiteŎa pri rieġen² ¼lohy, ale aby nadobudli aj sp¹sobilosŠ 

vyģiadaŠ si chĨbaj¼ce inform§cie. 

 

 Ļ²tanie: ģiaci sa zdokonaŎuj¼ v technike ļ²tania a v porozumen² ļ²tan®ho textu. 

Vyģadujeme porozumenie inform§ci§m, ktor® s¼ v texte uveden® nepriamo na z§klade ot§zky 

formulovanej uļiteŎom. Ģiaci triedia texty podŎa ich vlastnost².  

 

P²sanie: ģiaci ļitateŎne prepisuj¼ a odpisuj¼ text. Samostatne tvoria kr§tke texty podŎa 

zadania uļiteŎa. 
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Z§kladn§ ġkola , N§breģie Dr. Aurela Stodolu, LiptovskĨ Mikul§ġ 

Predmet: jazykov§ a slohovo -  

komunikaļn§ zloģka 

 

Roļn²k: tret² 

4 hodiny   tĨģdenne/ 132 hod²n roļne 

TematickĨ 

celok 

Ļasov§ 

dot§cia 

T®ma ObsahovĨ ġtandard VĨkonovĨ ġtandard Prierezov® 

t®my 

Abeceda 16  Rozliġovacie znamienka. 

Slovn²ky 

Abeceda 

S: Predstavenie sa. 

P: VeŎk® tlaļen® p²smen§. 

Ģiak 

- spr§vne pouģ²va diakritick® znamienka     

- rozozn§va rozliġovacie a diakritick® znamienka v grafickom 

texte 

- predstav² s§m seba ¼stne aj p²somne 

- p²ġe slov§ veŎkĨmi tlaļenĨmi p²smenami 

- vyhŎadaŠ slov§ a hesl§ v slovn²koch  

OSR 

TBZ 

MEV 

   Delenie hl§sok. 

Slabikotvorn® hl§sky  

Samohl§sky. Samohl§ska ª. 

S: Pozdravy. 

P: A ï Ahoj (ļasŠ Bratislavy). 

- zarad² hl§sku do spr§vnej skupiny 

- urļ² poļet hl§sok a p²smen v slove s ohŎadom na spoluhl§sky 

ch, dz, dģ 

- ovl§da p²sanie slov so samohl§skou ª 

- spr§vne pouģije pozdrav s ohŎadom  

na osobu, resp. skupinu 

vie tvoriŠ slov§ zo slabikotvornĨch hl§sok  

- p²ġe tvary p²smen, slov§, tvor² vety 

OSR 

RLK 

   Dvojhl§sky. 

Spoluhl§sky. P²sanie i/², y/Ĩ. 

S: Ospravedlnenie, poŅakovanie, 

prosba. 

P: B ï Bad²nsky prales. 

- spr§vne vyslovuje a p²ġe slov§  

s dvojhl§skami 

- ovl§da pravopis slov s i/², y/Ĩ 

- zvol² spr§vnu formu ospravedlnenia, poŅakovania a prosby 

- p²ġe tvary p²smen, slov§, prepisuje text, tvor² nes¼vislĨ text ï 

informaļn§ tabuŎa 

 

OSR 

TBZ 

                    De, te, ne, le/di, ti, ni, li. 

Tvrd§ vĨslovnosŠ slab²k. 

S: Blahoģelanie. 

P: C/Ļ ï Ļiļmany. 

- ovl§da  spr§vnu vĨslovnosŠ mªkkĨch slab²k 

- pozn§  aj vĨnimky s tvrdou vĨslovnosŠou 

- zostav² ¼stne blahoģelanie, samostatne 

nap²ġe kr§tke blahoģelanie 

- p²ġe tvary p²smen, slov§, prepisuje text 

TBZ 

RLK 
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Abeceda 16 
 

Hl§ska, slabika, slovo, veta. 

Abeceda. 

S: List. 

P: D ï Dunajec. 

Ģiak 

- urļ² poļet slov vo vete, poļet slab²k v slove, del² slov§ na 

slabiky 

- ovl§da tlaļen¼ a p²san¼ podobu abecedy 

- zorad² slov§ v abecednom porad² 

- rozozn§ ļasti listu 

- vie p²somne zoġtylizovaŠ jednoduchĨ list  

- ovl§da pravopis oslovenia  

- sa vie podp²saŠ svoj²m menom, pr²padne priezviskom 

- p²ġe tvary p²smen, slov§, prepisuje text, p²ġe tlaļen® p²smen§ 

OSR 

TBZ 

  

 

S: Rozpr§vanie pr²behu. 

P: E ï Egreġ (obec pri Trebiġove). 

- vie spr§vne pomenovaŠ vġetky p²smen§ 

- vyhŎad§ podŎa abecedy slovo v slovn²ku, encyklop®dii, 

telef·nnom zozname 

- vie ļleniŠ text rozpr§vania na ¼vod, jadro a z§ver 

- p²ġe tvary p²smen, slov§, prepisuje text, tvor² a p²ġe kr§tky text 

TBZ 

OZO 

RLK 

  

 

Delenie slov na slabiky. 

Slabikotvorn® hl§sky r/Ř, l/Ō. 

S: Spr§va. 

P: F ï Faļkovsk® sedlo. 

- del² slov§ na slabiky 

- vyuģ²va delenie slov na slabiky 

v p²somnom prejave 

- pozn§ funkciu jednoduchej p²somnej spr§vy a nap²ġe ju, pozn§ 

r¹zne druhy spr§v (novinov§, SMS, e-mail,...) 

- p²ġe tvary p²smen, slov§, prepisuje text 

OSR 

OZO 

MEV 

Obojak® 

spoluhl§sky 

  Obojak® spoluhl§sky. 

Vybran® slov§. 

S: Ozn§menie. 

- pozn§ a vymenuje obojak® spoluhl§sky 

- vie, ģe po obojakĨch spoluhl§skach p²ġeme i, ² alebo y, Ĩ 

- pozn§ vĨznam pojmov vybran® slovo 

a pr²buzn® slovo 

- tvor² slov§ patriace do slovnej rodinky 

- pozn§ funkciu ozn§menia a nap²ġe ho 

OSR 

MEV 

RLK 
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Vybran® slov§  16  Vybran® slov§ po b. 

P: G ï Gbely. 

Ģiak 

- rozumie vĨznamu vybranĨch 

a pr²buznĨch slov po b 

- vie spr§vne nap²saŠ slov§ s i/², y/Ĩ po b 

- p²ġe tvary p²smen, slov§, prepisuje text, nap²ġe inform§cie 

z pojmovej mapy 

OSR 

TBZ 

   Vybran® slov§ po b. 

S: Inzer§t. 

P: Mapa preberanĨch obc² 

a zauj²mavĨch miest  

na Slovensku. 

- zvl§da pravopis vybranĨch slov, spr§vne uplatŔuje pravopis 

v pr²buznĨch slov§ch 

- vyhŎad§ inzer§t v ļasopise, v novin§ch alebo v reklamnĨch 

tlaļovin§ch 

- vie sformulovaŠ kr§tky inzer§t 

- prepisuje n§zvy obc² z mapy 

TBZ 

ENV 

   Vybran® slov§ po m. 

P: H ï Hajn§ļka. 

- rozumie vĨznamu vybranĨch 

a pr²buznĨch slov po m 

- vie spr§vne nap²saŠ slov§ s i/², y/Ĩ po m 

- p²ġe tvary p²smen, slov§, prepisuje text, nap²ġe pozv§nku 

a dokresl² obr§zky 

OSR 

RLK 

   Vybran® slov§ po m. 

S: Pozv§nka. 

P: I ï Istebn®. 

- zvl§da pravopis vybranĨch slov, spr§vne uplatŔuje pravopis 

v pr²buznĨch slov§ch 

- vie p²somne sformulovaŠ text pozv§nky na nejak® podujatie 

- ovl§da prvky, ktor® nesm¼ v pozv§nke chĨbaŠ (miesto, ļas, 

program, kto pozĨva)  

- vie doplniŠ pozv§nku o grafick® prvky 

- p²ġe tvary p²smen, slov§, prepisuje text, navrhne diplom 

a dokresl² obr§zky 

TBZ 

MEV 

Vybran® slov§ 12  Vybran® slov§ po p. 

P: J ï Jelġava. 

Ģiak 

- rozumie vĨznamu vybranĨch 

a pr²buznĨch slov po p 

- p²ġe tvary p²smen, vyber§ slov§ do textu  

OZO 

   Vybran® slov§ po p. 

S. Reklama. 

P: K ï Kamenn® more. 

- zvl§da pravopis vybranĨch slov, spr§vne uplatŔuje pravopis 

v pr²buznĨch slov§ch 

- vie pomenovaŠ funkcie reklamy a vie, kde sa s Ŕou m¹ģe 

stretn¼Š 

- p²ġe tvary p²smen, slov§, prepisuje nes¼vislĨ text na s¼vislĨ 

TBZ 

MEV 

RLK 
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   Opakovanie vybranĨch slov  

po b, m, p. 

Vybran® slov§ po r. 

P: L ï Lazy pod Makytou. 

- zvl§da pravopis vybranĨch slov, spr§vne uplatŔuje pravopis 

v pr²buznĨch slov§ch 

- rozumie vĨznamu vybranĨch 

a pr²buznĨch slov po r 

- p²ġe tvary p²smen, slov§, identifikuje inform§cie z textu 

a zapisuje ich 

OSR 

 

Vybran® slov§  12  Vybran® slov§ po r. 

S: Opis predmetu (1. ļasŠ). 

P: M ï MegoŔky. 

Ģiak 

- zvl§da pravopis vybranĨch slov, spr§vne uplatŔuje pravopis 

v pr²buznĨch slov§ch 

- vie ¼stne op²saŠ z§kladn® vlastnosti predmetu, identifikovaŠ 

prvky opisu v reklamnĨch textoch 

- vie sformulovaŠ kr§tky reklamnĨ text 

- p²ġe tvary p²smen, slov§, p²ġe spr§vu 

OSR 

RLK 

   Vybran® slov§ po s. 

P: N/œ ï œagov. 

- rozumie vĨznamu vybranĨch 

a pr²buznĨch slov po s 

- p²ġe tvary p²smen, slov§, slovn§ z§soba 

OSR 

RLK 

   Vybran® slov§ po s. 

S: Opis predmetu (2. ļasŠ). 

- zvl§da pravopis vybranĨch slov, spr§vne uplatŔuje pravopis 

v pr²buznĨch slov§ch 

- vie ¼stne op²saŠ z§kladn® vlastnosti predmetu a vie urļiŠ, 

o akĨ predmet ide 

- sa vyjadruje spisovne 

DOV 

Vybran® slov§  16  Vybran® slov§ po s. 

S: Opis predmetu (2. ļasŠ). 

- zvl§da pravopis vybranĨch slov, spr§vne uplatŔuje pravopis 

v pr²buznĨch slov§ch 

- vie ¼stne op²saŠ z§kladn® vlastnosti predmetu a vie urļiŠ, 

o akĨ predmet ide 

- sa vyjadruje spisovne 

DOV 

   Vybran® slov§ po v. 

 

P: P ï Patince. 

Ģiak 

- rozumie vĨznamu vybranĨch 

a pr²buznĨch slov po v 

- p²ġe tvary p²smen, slov§, identifikuje v textoch kŎ¼ļov® 

inform§cie 

OZO 

ENV 
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   Vybran® slov§ po v. 

S: Rozpr§vanie pr²behu podŎa 

osnovy. 

P: R ï R§kociho rozhŎadŔa. 

- zvl§da pravopis vybranĨch slov, spr§vne uplatŔuje pravopis 

v pr²buznĨch slov§ch 

- vie porozpr§vaŠ pr²beh podŎa osnovy 

- vie zostaviŠ osnovu svojho rozpr§vania 

- p²ġe tvary p²smen, slov§, struļnĨ z§pis inform§ci² zo s¼visl®ho 

textu 

TBZ 

RLK 

   Vybran® slov§ po z. 

Opakovanie vybranĨch slov. 

P: S/Ġ ï Ġirok®. 

- rozumie vĨznamu vybranĨch 

a pr²buznĨch slov po z 

- zvl§da pravopis vybranĨch slov, spr§vne uplatŔuje pravopis 

v pr²buznĨch slov§ch 

- p²ġe tvary p²smen, slov§, identifikuje inform§cie z textu a p²ġe 

ich do viet 

OSR 

ENV 

Slovn® druhy  16  Slovn® druhy. 

Podstatn® men§. 

P: T ï Tatry. 

Ģiak 

- ch§pe, ģe skupiny slov, ktor® sa nazĨvaj¼ slovn® druhy, maj¼ 

v jazyku rozdielne funkcie 

- ich pozn§ ako pomenovania os¹b, zvierat a vec², vie sa na ne 

opĨtaŠ 

- p²ġe tvary p²smen, slov§, prepisuje text, nap²ġe inform§cie 

do pojmovej mapy 

OSR 

RLK 

   Vġeobecn® a vlastn® podstatn® men§. 

Vlastn® men§ os¹b. 

Vlastn® men§ zvierat. 

- vie rozl²ġiŠ vġeobecn® a vlastn® podstatn® men§ 

- rozozn§ vlastn® men§ os¹b (rodn® meno a priezvisko), zvierat 

a vie ich spr§vne nap²saŠ 

OSR 

OZO 

 

   N§zvy vġetkĨch miest na mape. 

N§zvy obc², pohor², riek. 

N§zvy vĨznamnĨch miest na mape. 

N§zvy miest na pl§noch obc². 

- vie spr§vne nap²saŠ geografick® n§zvy obc², pohor², riek, ul²c, 

n§mest², hradov  

a z§mkov 

TBZ 

RLK 

   Opakovanie poznatkov 

o podstatnĨch men§ch. 

S: Vizitka. 

P: U ï UbŎa. 

- aplikuje z²skan® vedomosti (pravopisn¼ normu) v praktickĨch 

ļinnostiach 

- vie, na ļo sl¼ģi vizitka a ktor® inform§cie m§ obsahovaŠ 

- vie navrhn¼Š svoju vizitku 

- p²ġe tvary p²smen, slov§, prepisuje text, vytvor² podŎa textu 

pojmov¼ mapu 

OSR 

MEV 
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Slovn® druhy 12  Pr²davn® men§. 

S: Opis predmetu (3. ļasŠ). 

P: V ï Vlachy.  

Pr²davn® men§. 

Slov§ s opaļnĨm vĨznamom. 

P: Z ï Zniev. 

Ģiak 

- vie, ak¼ funkciu maj¼ pr²davn® men§ 

- ich pozn§ ako slov§ oznaļuj¼ce vlastnosti os¹b, zvierat a vec² 

- vie op²saŠ vzhŎad a funkciu predmetu 

- p²ġe tvary p²smen, slov§, prepisuje text, vytvor² podŎa textu 

pojmov¼ mapu-,- vie tvoriŠ antonym§ 

- p²ġe tvary p²smen, slov§, pr§ca s textom 

OZO 

TBZ 

DOV 

   Opakovanie poznatkov o pr²davnĨch 

men§ch. 

P: Mapa preberanĨch obc² 

a zauj²mavĨch miest na Slovensku.  

- aplikuje z²skan® vedomosti v praktickĨch ļinnostiach 

- tvor² dvojice slov s opaļnĨm a podobnĨm vĨznamom 

- prepisuje n§zvy obc² z mapy 

OSR 

OSR 

RLK  

MEV 

   Z§men§. 

P: X ï inici§ly. 

- vie, ak¼ funkciu maj¼ z§men§ 

- v texte rozozn§ osobn® a privlastŔovacie z§men§ (bez 

pouģ²vania terminol·gie) 

- p²ġe tvary p²smen, slov§, prepisuje text, p²ġe tlaļen® p²smen§ 

OSR 

Slovn® druhy  12  Opakovanie poznatkov o z§men§ch. 

S: Opis ilustr§cie ï z knihy 

OhŔostroj pre deduġka. 

P: Y ï pravopis. 

Ģiak 

- aplikuje z²skan® vedomosti v praktickĨch ļinnostiach 

- dok§ģe nap²saŠ jednoduchĨ opis ilustr§cie zaloģenĨ na opise 

post§v 

- p²ġe tvary p²smen, slov§, prepisuje text, zapisuje n§zvy obc² 

(m¹ģe si pom¹cŠ internetom alebo encyklop®diou) 

MEV 

OSR 

   Ļ²slovky. 

S: Opis ilustr§cie ï z knihy KŎ¼ļe  

od mesta. 

P: PªŠriadok ï tvoriv® p²sanie. 

- vie, ak¼ funkciu maj¼ ļ²slovky 

- rozliġuje z§kladn® a radov® ļ²slovky  

(bez pouģ²vania terminol·gie) 

- dok§ģe nap²saŠ jednoduchĨ opis ilustr§cie rozdelenej na 

line§rne ļasti 

- opis vie ļleniŠ podŎa odsekov 

- tvoriv® p²sanie ï grafick® usporiadanie textu 

MEV 

TBZ 

   Sloves§. 

S: Rozpr§vanie pr²behu  

P: Moja obec. 

 

- vie, ak¼ funkciu maj¼ sloves§ 

- ich pozn§ ako slov§ pomen¼vaj¼ce, ļo osoby, zvierat§ a veci 

robia 

- ich vie rozoznaŠ vo vete a spr§vne pouģiŠ 

- vie nap²saŠ kr§tke rozpr§vanie podŎa osnovy 

- vytvor² pojmov¼ mapu o svojej obci, utvor² osnovu a koncept 

OZO 

TBZ 

RLK 
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Finanļn§ gramotnosŠ 

 
Rozhodovanie a hospod§renie spotrebiteŎov.  

Porozumenie a orientovanie sa v zabezpeļovan² ģivotnĨch potrieb jednotlivca a rodiny.  

 

Ļiastkov§ kompetencia 1: PoznaŠ a zos¼ladiŠ osobn®, rodinn®, spoloļensk® potreby. 

Oļak§vania, ģe absolvent je schopnĨ: ĐroveŔ 1: PomenovaŠ z§kladn® Ŏudsk® hodnoty - ģivot, zdravie, rodina,...  PomenovaŠ z§kladn® Ŏudsk® 

 potreby - jedlo, ġatstvo, veci osobnej potreby, hraļky, teplo,... -peniaze.  

T®ma ïPredstavenie sa 

 

Ļiastkov§ kompetencia 2: Prij²maŠ finanļn® rozhodnutia zvaģovan²m alternat²v a ich d¹sledkov. 

Oļak§vania, ģe absolvent je schopnĨ: ĐroveŔ 1: Pos¼diŠ sp¹soby, akĨmi rodiļia zabezpeļuj¼ ģivotn® potreby celej rodiny. VymenovaŠ svoje 

 vlastn® sk¼senosti s pr§cami v dom§cnosti. 

T®ma ï Vybran® slov§ 

 

Ļiastkov§ kompetencia 3: UplatniŠ spotrebiteŎsk® zruļnosti pri zodpovednom rozhodovan² o n§kupe. 

 Oļak§vania, ģe absolvent je schopnĨ: ĐroveŔ 1: Op²saŠ pr²klady bohatstva a chudoby.  

T®ma - Opis 

 

Ļiastkov§ kompetencia 4: Pop²saŠ pouģ²vanie r¹znych met·d platenia. 

Oļak§vania, ģe absolvent je schopnĨ: ĐroveŔ 1: VedieŠ struļne pop²saŠ ekonomick¼ sf®ru ļloveka a rodiny.  

 

Ļiastkov§ kompetencia 3: UplatniŠ spotrebiteŎsk® zruļnosti pri zodpovednom rozhodovan² o n§kupe. 

Z§vereļn® 

opakovanie 

12  Opakovanie ð 1. ľasŦ: Slovn® 
druhy.  
Opakovanie ð 2. ľasŦ: Abeceda, 
vety.  

P: Spr§vy o ĥivote v obci.  

Ĥiak 
- si opakuje a  precviľuje uľivo 
- p²ģe spr§vu o udalostiach vo svojej obci  

OSR 
MEV  

   Opakovanie ð 3. ľasŦ: Vybran® 
slov§. 

S: Rozpr§vanie pr²behu (2. ļasŠ). 
P: Pr§zdniny v obci.  

- si opakuje a  precviľuje uľivo 
- vie nap²saŦ kr§tke rozpr§vanie podœa vytvorenej osnovy 
- p²ģe oznam o pripravovanej akcii  
vo svojej obci  

OSR 
MUV  
RLK 
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Oļak§vania, ģe absolvent je schopnĨ: ĐroveŔ 1: UviesŠ pr²klady hospod§rneho zaobch§dzania s osobnĨmi vecami, hospod§rneho spr§vania sa 

 v dom§cnosti. OsvojiŠ si potrebu hospod§rneho zaobch§dzania s pom¹ckami a predmetmi v ġkole aj mimo nej. - cena predmetov, dopad na 

 pr²rodu a ļloveka.  

T®ma - Spr§va 
 

Finanļn§ zodpovednosŠ spotrebiteŎov  

Pouģ²vanie spoŎahlivĨch inform§ci² a rozhodovac²ch procesov osobnĨch financi§ch.  
Ļiastkov§ kompetencia 1: UrļiŠ r¹zne sp¹soby komunik§cie o finanļnĨch z§leģitostiach. 

 Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: UviesŠ pr²klady finanļnĨch rozhodnut² a ich moģnĨch d¹sledkov. UviesŠ pr²klady, ako byŠ finanļne 

 zodpovednĨm mladĨm ļlovekom.  

T®ma ï Ozn§menie 

 

Ļiastkov§ kompetencia 2: Struļne zhrn¼Š hlavn® n§stroje na ochranu spotrebiteŎov.   

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: UviesŠ pr²klady, preļo sa oplat² jednotlivcovi byŠ dobre finanļne informovanĨ. Op²saŠ zdroje 

finanļnĨch inform§ci².  

T®ma ï Reklama 

 

 Ļiastkov§ kompetencia 2: Struļne zhrn¼Š hlavn® n§stroje na ochranu spotrebiteŎov.   

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: Op²saŠ, ktor® druhy osobnĨch inform§ci² by nemali byŠ odhalen® tret²m osob§m. Op²saŠ moģn®  

d¹sledky tak®hoto odhalenia.  

T®ma ï ospravedlnenie, poŅakovanie, prosba 

 

Ļiastkov§ kompetencia 1: UrļiŠ r¹zne sp¹soby komunik§cie o finanļnĨch z§leģitostiach. 

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: ZoradiŠ osobn® ģelania/potreby podŎa ich d¹leģitosti. StanoviŠ si merateŎn® kr§tkodob® finanļn®  

ciele. VymedziŠ jednotliv® kroky pomocou zhodnotenia alternat²v. Pouģ²vaŠ rozhodovanie pri kr§tkodobĨch cieŎoch.  

T®ma ï Opis, podstatn® men§ 

 

Ļiastkov§ kompetencia 3: VysvetliŠ sp¹sob regul§cie a dohŎadu nad finanļnĨmi trhmi. 

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: UviesŠ pr²klady m²Ŕania peŔaz² u det² predch§dzaj¼cich gener§ci². Porozpr§vaŠ o hodnot§ch 

a postojoch predch§dzaj¼cich gener§ci² na z§klade ich osobnĨch pr²behov o peniazoch.  

T®ma - Rozpr§vanie 
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Ļiastkov§ kompetencia 2: Struļne zhrn¼Š hlavn® n§stroje na ochranu spotrebiteŎov. 

 Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: VysvetliŠ podmienky na vr§tenie vĨrobkov v miestnych obchodoch. -pojem z§ruļnĨ list, z§ruļn§  

doba, kupovaŠ kvalitn® vĨrobky, zisŠovaŠ d¹vody zlacnen®ho tovaru, reklamovaŠ chybnĨ tovar.  

T®ma ï Ozn§menie, spr§va 

 

Pl§novanie, pr²jem a pr§ca.  

Vyhodnotenie vzŠahu pr§ce a osobn®ho prijmu. Organizovanie osobnĨch financi² a pouģ²vanie rozpoļtu na riadenie toku peŔaz².  

Ļiastkov§ kompetencia 1: IdentifikovaŠ zdroje osobnĨch prijmov.   

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: PomenovaŠ osobn®, rodinn® a spoloļensk® potreby.  

T®ma ï Opis predmetu 

 

Ļiastkov§ kompetencia 2: VypracovaŠ finanļnĨ pl§n.  

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: Op²saŠ pr²klady z§kladnĨch ģivotnĨch potrieb.  

T®ma ï Rozpr§vanie 

 

Ļiastkov§ kompetencia 2: VypracovaŠ finanļnĨ pl§n.   

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: Op²saŠ, ļo je povolanie a zamestnanie.  

T®ma ï Opis, rozpr§vanie, pozv§nka  

 

Ļiastkov§ kompetencia 1: IdentifikovaŠ zdroje osobnĨch pr²jmov. -mzda, natur§lie, brig§da. 

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: Op²saŠ svoju predstavu, ļo s¼ to osobn® pr²jmy ļloveka.  

T®ma ï rozpr§vanie pr²behu podŎa osnovy. 

 

Ļiastkov§ kompetencia 3: VysvetliŠ daŔovĨ a odvodovĨ syst®m. 

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: VysvetliŠ na jednoduchom pr²klade vzŠah ļloveka a rodiny k peniazom. -nerovnakĨ pr²jem,  

nest§losŠ pr²jmu, poļet zamestnan², odvody, rozdiel vĨġky pr²jmov podŎa pracovn®ho zaradenia, moģnosŠ pr²jmu ģiaka ï vreckov®, ġtipendium  

T®ma - spr§va 

 

Ļiastkov§ kompetencia 1: IdentifikovaŠ zdroje osobnĨch prijmov. 

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: VysvetliŠ pr²klady ¼speġnosti a ne¼speġnosti ļloveka v ģivote. -kvalifikovanĨ pracovn²k - odborn²k  

vo svojom obore- ohodnotenie, porovnanie ģiak v ġkole zn§mky.  

T®ma - Blahoģelanie 
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Pl§novanie, prijem a pr§ca. 

Vyhodnotenie vzŠahu pr§ce a osobn®ho prijmu. 

Organizovanie osobnĨch financi² a pouģ²vanie rozpoļtu na riadenie toku peŔaz².  

 

Ļiastkov§ kompetencia 1: VypracovaŠ finanļnĨ pl§n. 

 Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: Porozpr§vaŠ, ak® m¹ģu byŠ vĨdavky na dom§cnosŠ a ak® m¹ģu byŠ zdroje pr²jmov v dom§cnosti.   

T®ma ï Rozpr§vanie, vybran® slov§ 

 

Ļiastkov§ kompetencia 3: VysvetliŠ daŔovĨ a odvodovĨ syst®m.  

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: VysvetliŠ svoju predstavu o tom, ļo je majetok.  

T®ma ï Slovn²k, podstatn® men§ 

 

Ļiastkov§ kompetencia 2: VypracovaŠ finanļnĨ pl§n. 

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: Op²saŠ, za ļo vġetko rodiļia v dom§cnosti platia. -elektrika, plyn, voda, odpad, potraviny ....  

 

Ļiastkov§ kompetencia 2: VypracovaŠ finanļnĨ pl§n.  

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: PorovnaŠ ceny rovnak®ho vĨrobku v dvoch r¹znych obchodoch. UplatniŠ zodpovedn®  

rozhodovanie, primeran® osobn®mu veku, pri n§kupe.  

T®ma ï Opis predmetu, vybran® slov§. 

 

Ļiastkov§ kompetencia 3: VysvetliŠ daŔovĨ a odvodovĨ syst®m..  

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: UviesŠ predmet, ktorĨ zdedil niektorĨ z ļlenov dom§cnosti, vysvetliŠ odvody z dediļstva.  

T®ma ï Opis predmetu 

 

Đver a dlh. 

Udrģanie vĨhodnosti, poģiļiavanie za priaznivĨch podmienok a zvl§danie dlhu.  

Ļiastkov§ kompetencia 1: IdentifikovaŠ rizik§, n§klady a pr²nosy jednotlivĨch typov ¼verov. 

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: Op²saŠ situ§cie, kedy si ļlovek peniaze/ predmety nakupuje a kedy si ich poģiļiava. Pop²saŠ  

d¹sledky oboch moģnost².  

T®ma ï Opis,  rozpr§vanie, podstatn® men§ 

Ļiastkov§ kompetencia 2: MaŠ z§kladn® inform§cie o jednotlivĨch druhoch spotrebiteŎskĨch ¼verov.  
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Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: Op²saŠ, ak® vlastnosti by mal maŠ ļlovek, ktorĨ si poģiļia obŎ¼ben¼ osobn¼ vec in®ho ļloveka.  

Op²saŠ postup, ako si m¹ģe ļlovek opªtovne z²skaŠ d¹veru poģiļiavaj¼ceho, ak stratil alebo poġkodil poģiļan¼ osobn¼ vec.  

T®ma ï Rozpr§vanie, list, vybran® slov§ 

 

Ļiastkov§ kompetencia 3: ZhodnotiŠ moģnosti, ako sa vyhn¼Š probl®mom so zadlģen²m (predŌģen²m) alebo ako ich zvl§dnuŠ.  

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: Porozpr§vaŠ o tom, ļo m¹ģe nastaŠ pri poģiļiavan² si cennĨch predmetov alebo peŔaz². -strata,  

kr§deģ, ne¼myseln® poġkodenie - postoj v tĨchto pr²padoch. T®ma ï ospravedlnenie, poŅakovanie, prosba  

 

Sporenie a investovanie. 

Aplik§cia r¹znych investiļnĨch strat®gi², ktor® s¼ v s¼lade s osobnĨmi cieŎmi. 

Ļiastkov§ kompetencia 1: VysvetliŠ, ako sporenie prispieva k finanļnej prosperite.  

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: Op²saŠ svoju predstavu o tom, ako ļlovek m¹ģe sporiŠ.  

T®ma ï Opis, rozpr§vanie, abeceda, inici§ly  

 

Ļiastkov§ kompetencia 2: ZhodnotiŠ investiļn® alternat²vy.   

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: UviesŠ svoju predstavu o tom, ļo je moģn® povaģovaŠ za invest²ciu.  

T®ma ï vizitka, reklama 

 

Ļiastkov§ kompetencia 2: ZhodnotiŠ investiļn® alternat²vy. 

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: VysvetliŠ, preļo je dobr® ukladaŠ peniaze vo finanļnej inġtit¼cii. Ochrana pred zlodejom  

T®ma ï opis predmetu, spr§va, rozpr§vanie 

 

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: VysvetliŠ, na ļo by ļlovek mohol min¼Š vªļġiu sumu peŔaz², ktor¼ si naġetril v peŔaģnej inġtit¼cii.  

 

Ļiastkov§ kompetencia 1: VysvetliŠ, ako sporenie prispieva k finanļnej prosperite. 

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: VysvetliŠ, ģe za vġetko sa plat² daŔ. Pop²saŠ, ako sa kupuje dom alebo auto pre dom§cnosŠ a ak®  

maj¼ s tĨm rodiļia vĨdavky.  

T®ma ï spr§va, ozn§menie, vybran® slov§ 

 

Ļiastkov§ kompetencia 1: VysvetliŠ, ako sporenie prispieva k finanļnej prosperite.  

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: VysvetliŠ, preļo je potrebn® vytv§raŠ prostredie d¹very a bezpeļia pri pouģ²van² peŔaz² v r§mci  

denn®ho nakupovania, ale aj ich ġetrenia. Porozpr§vaŠ o tom, ako predch§dzaŠ strat§m a znehodnoteniu vec² a peŔaz². -kupovaŠ veci dennej  
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spotreby, nekupovaŠ veci na sklad.  

T®ma ï opis predmetu, podstatn® men§ 

 

Riadenie rizika a poistenie. 

Pouģ²vanie primeranĨch strat®gi² riadenia riz²k. 

Ļiastkov§ kompetencia 1: VysvetliŠ pojem riziko a pojem poistenie.   

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: vysvetliŠ podomovĨ predaj, znaļkovĨ tovar, §zijsk² predajcovia.  

T®ma ï spr§va, vybran® slov§  

 

Ļiastkov§ kompetencia 2: CharakterizovaŠ verejn® poistenie a vysvetliŠ rozdiel medzi verejnĨm a s¼kromnĨm (komerļnĨm) poisten²m. 

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: VysvetliŠ na jednoduchĨch pr²kladoch existenciu vonkajġ²ch vplyvov na ļloveka.  

T®ma ï Opis 

 

Ļiastkov§ kompetencia 2: CharakterizovaŠ verejn® poistenie a vysvetliŠ rozdiel medzi verejnĨm a s¼kromnĨm (komerļnĨm) poisten²m. 

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: VedieŠ uviesŠ na pr²kladoch vĨznam starĨch rodiļov v rodine. PochopiŠ vĨznam ich d¹stojn®ho  

postavenia, vyjadren®ho zdrav²m a soci§lnou istotou.  

T®ma ï PoŅakovanie 

 

Ļiastkov§ kompetencia 3: CharakterizovaŠ komerļn® poistenie.  VymenovaŠ povinn® a nepovinn® druhy  

verejn®ho poistenia. CharakterizovaŠ zdravotn® poistenie a soci§lne poistenie a v r§mci neho nemocensk® poistenie, d¹chodkov® poistenie,  

¼razov® poistenie, garanļn® poistenie a poistenie v nezamestnanosti. -ģivotn®, zdravotn®, automobilov 

 Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: VysvetliŠ, preļo sa Ŏudia potrebuj¼ poistiŠ a na jednoduchĨch pr²kladoch n§zorne uk§zaŠ, ako  

poistenie funguje.  

T®ma ï inici§ly, spr§va, inzer§t 
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Z§kladn§ ġkola, N§breģie Dr. A. Stodolu, LiptovskĨ Mikul§ġ 

Predmet: SlovenskĨ jazyk a literat¼ra 

Zloģka: ļ²tanie 

 

Roļn²k: tret² 

4 hodiny tĨģdenne/  132 hod²n roļne 

TematickĨ 

celok 

Ļasov§ 

dot§cia 

T®ma ObsahovĨ ġtandard VĨkonovĨ ġtandard Prierezov® 

t®my 

Literat¼ra pre deti 

a ml§deģ 

60 Literat¼ra pre deti a 

ml§deģ 

Literat¼ra pre deti a ml§deģ: 

Technika ļ²tania, 

Ļ²tanie umeleck®ho textu,  

Technika umeleck®ho prednesu, 

Ļ²tanie s porozumen²m, 

Reprodukcia preļ²tan®ho textu, 

Najzn§mejġie  knihy  pre deti 

a ml§deģ, 

NajvĨznamnejġ² autori detskej 

literat¼ry, 

Hlavn§ myġlienka 

 

 

 

Ģiak vie / dok§ģe: 

-ļ²taŠ plynulo s¼vislĨ umeleckĨ text,  

-  uplatŔovaŠ z§sady spr§vnej techniky ļ²tania zameranej na 

umeleckĨ prednes, 

-  spr§vne dĨchaŠ, artikulovaŠ, dodrģiavaŠ spr§vnu vĨslovnosŠ,  

- liter§rny text ļ²taŠ s porozumen²m,  

- odpovedaŠ na ot§zky zameran® na obsahov¼ str§nku textu,  

- vymenovaŠ najzn§mejġie knihy pre deti a ml§deģ, 

-  pozn§ men§ vĨznamnĨch autorov detskej literat¼ry,  

- porozpr§vaŠ kr§tky dej alebo obsah preļ²tanej knihy,  

-  vyjadriŠ pocity a z§ģitky z preļ²tan®ho textu (knihy), 

- urļiŠ hlavn¼ myġlienku v r¹znych liter§rnych textoch. 

 

Soci§lny 

a osobnostnĨ 

rozvoj 

Multikult¼rna 

vĨchova 

Multimedi§lna 

vĨchova 

Po®zia, pr·za 32 Po®zia, pr·za, odsek Po®zia, 

Pr·za, 

UmeleckĨ prednes b§sne 

Odsek 

 

Ģiak vie / dok§ģe: 

- vysvetliŠ pojmy po®zia a pr·za,  

- rozoznaŠ v texte po®ziu od pr·zy,  

- recitovaŠ b§seŔ so zameran²m na umeleckĨ prednes,  

- rozoznaŠ v prozaickom ¼tvare odseky. 

 

Soci§lny 

a osobnostnĨ 

rozvoj 

Ochrana ģivota 

a zdravia 

Environment§lna 

vĨchova 
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ōudov§ slovesnosŠ 10 ōudov§ slovesnosŠ  ōudov§ slovesnosŠ, 

Pranostika 

Pr²slovie, 

Porekadlo, 

Prirovnanie 

Ģiak vie / dok§ģe: 

- vysvetliŠ pojem Ŏudov§ slovesnosŠ, 

-  vymenovaŠ liter§rne ¼tvary Ŏudovej slovesnosti,  

- ļ²taŠ kr§tke Ŏudov® ¼tvary s porozumen²m,  

- vysvetliŠ pojem pranostika, vyhŎadaŠ pranostiky v texte, 

-  zapamªtaŠ si najzn§mejġie pranostiky,  

- vyhŎadaŠ pr²slovia a porekadl§ v texte,  

- povedaŠ ponauļenie vyplĨvaj¼ce z pr²slovia,  

- vysvetliŠ pojem prirovnanie,  

- identifikovaŠ prirovnania v texte,  

- nap²saŠ samostatne vety, v ktorĨch pouģije ļo najviac prirovnan². 

 

Multimedi§lna 

vĨchova 

Ochrana ģivota 

a zdravia 

OsobnostnĨ 

a soci§lny rozvoj 

Autorsk§ 

rozpr§vka 

 

24 Autorsk§ rozpr§vka Autorsk§ rozpr§vka, 

Porovnanie Ŏudovej a autorskej 

rozpr§vky, 

Ļ²tanie priamej reļi, 

Hlavn§ postava, 

VedŎajġia postava, 

Ponauļenie vyplĨvaj¼ce 

z rozpr§vky 

Ģiak vie / dok§ģe: 

- autorsk¼ rozpr§vku preļ²taŠ nahlas, plynulo, s porozumen²m,  

- v rozpr§vke vĨrazne ļ²taŠ priamu reļ,  

- rozl²ġiŠ rozdiely medzi Ŏudovou a autorskou rozpr§vkou,  

- rozl²ġiŠ hlavn® a vedŎajġie postavy rozpr§vky,  

- povedaŠ ponauļenie vyplĨvaj¼ce z rozpr§vky. 

Multikult¼rna 

vĨchova 

Ochrana ģivota 

a zdravia 

Dopravn§ 

vĨchova 

PovesŠ 6 PovesŠ PovesŠ Ģiak vie / dok§ģe: 

- urļiŠ rozdiely medzi rozpr§vkou a povesŠou,  

- charakterizovaŠ povesŠ,  

- urļiŠ hlavn¼ myġlienku povesti,  

- spr§vne formulovaŠ ot§zky k obsahu povesti,  

- vysloviŠ vlastnĨ n§zor na povesŠ. 

OsobnostnĨ 

a soci§lny rozvoj 

Environment§lna 

vĨchova 

 

 

Finanļn§ gramotnosŠ:  

Rozhodovanie a hospod§renie spotrebiteŎov. Ļiastkov§ kompetencia 2: Prij²maŠ finanļn® rozhodnutia zvaģovan²m alternat²v a ich d¹sledkov.  

ĐroveŔ 1: Pos¼diŠ sp¹soby, akĨmi rodiļia zabezpeļuj¼ ģivotn® potreby celej rodiny. VymenovaŠ svoje vlastn® sk¼senosti s pr§cami v dom§cnosti. 
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Ļiastkov§ kompetencia 1: PoznaŠ a zos¼ladiŠ osobn®, rodinn®, spoloļensk® potreby.  ĐroveŔ 1: Op²saŠ pr²klady bohatstva a chudoby. Ļiastkov§ 

kompetencia 2: Prij²maŠ finanļn® rozhodnutia zvaģovan²m alternat²v a ich d¹sledkov.  ĐroveŔ 1: UviesŠ pr²klady hospod§rneho zaobch§dzania s 

osobnĨmi vecami, hospod§rneho spr§vania sa v dom§cnosti. OsvojiŠ si potrebu hospod§rneho zaobch§dzania s pom¹ckami a predmetmi v ġkole aj 

mimo nej. 

Finanļn§ zodpovednosŠ spotrebiteŎov. Ļiastkov§ kompetencia 1:  UrļiŠ r¹zne sp¹soby komunik§cie o finanļnĨch z§leģitostiach. ĐroveŔ 1: 

UviesŠ pr²klady m²Ŕania peŔaz² u det² predch§dzaj¼cich gener§ci². Porozpr§vaŠ o hodnot§ch a postojoch predch§dzaj¼cich gener§ci² na z§klade ich 

osobnĨch pr²behov o peniazoch.  

ĻitateŎsk§ gramotnosŠ: 

1. Rozvoj b§zovej gramotnosti: naŅalej rozv²jaŠ schopnosŠ ļ²taŠ a dek·dovaŠ vĨznam preļ²tan®ho. Rozv²jaŠ rĨchlosŠ ļ²tania, eliminovaŠ 

chybovosŠ ļ²tania, rozv²jaŠ plynulosŠ ļ²tania. Rozv²jaŠ jednoduch® porozumenie textu. 

 

2. Rozvoj funkļnej gramotnosti:  

V treŠom roļn²ku sa zameraŠ hlavne na pr§cu s textom bezprostredne po jeho preļ²tan². Rozv²jaŠ schopnosŠ vyhŎad§vaŠ a z²skavaŠ inform§cie 

vyjadren® priamo v texte. Postupne  zaļaŠ vyhŎad§vaŠ inform§cie, ktor® s¼ skryt®. Pok¼ġaŠ sa o pos¼denie textu. NauļiŠ ģiakov vytv§raŠ kr§tke dejov® 

osnovy a uļiŠ ģiakov reprodukovaŠ preļ²tanĨ text. Pozit²vne vplĨvaŠ na ģiakov tak, aby nadobudli kladnĨ vzŠah k ļ²taniu. Zatrakt²vniŠ ļ²tanie napr. 

zmenou miesta vyuļ. hodiny: ļ²tanie v ļitateŎskom domļeku, n§vġteva mestskej kniģnice, vyuģ²vaŠ atrakt²vne formy vyuļovania ļ²tania napr.: 

skupinov®, projektov® vyuļovania atŅ. ZaļaŠ u ģiakov postupne  rozv²jaŠ kompetencie ļitateŎskej gramotnosti tak, aby boli schopn²:  

 

Á v preļ²tanom texte odliġovaŠ d¹leģit® inform§cie od okrajovĨch,  

Á hŎadaŠ vzŠahov medzi inform§ciami v preļ²tanom texte, 

Á vytv§raŠ hierarchie inform§ci² z preļ²tan®ho textu, 

Á vyvodzovaŠ z§very z preļ²tan®ho textu,  

Á v preļ²tanom texte vyhŎad§vaŠ explicitn®  (vyjadren®) a implicitn® (skryt®)inform§cie ï tzv. Ăļ²tanie medzi riadkamiñ,  

Á preļ²tanĨ text dok§zaŠ vhodne komprimovaŠ (tzv. stl§ļanie textu), 

Á preļ²tanĨ text dok§zaŠ zhodnotiŠ podŎa jeho vyuģitia, uģitoļnosti, novosti, spoŎahlivosti a pravdivosti inform§ci², tvorba kritickej 

reflexie. 
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AnglickĨ jazyk 

N§zov predmetu AnglickĨ jazyk 

ĻasovĨ rozsah vĨuļby 3 hod. tĨģdenne; 99 hod. roļne 

Roļn²k Tret² 

Ġkola 
ZĠ N§breģie Dr. Aurela Stodolu Lipt. 

Mikul§ġ 

StupeŔ vzdelania ISCED 1 

Forma ġt¼dia Denn§ 

Vyuļovac² jazyk slovenskĨ jazyk 

 

 

Charakteristika predmetu 

Vyuļovac² predmet anglickĨ jazyk patr² medzi vġeobecnovzdel§vacie predmety a 

spoloļne s vyuļovac²m predmetom slovenskĨ jazyk a literat¼ra, resp. jazyk n§rodnostnej 

menġiny a literat¼ra vytv§ra vzdel§vaciu oblasŠ Jazyk a komunik§cia. 

VzhŎadom na ġirok® vyuģitie cudz²ch jazykov v s¼kromnej a profesijnej oblasti ģivota, 

ļi uģ pri Ņalġom ġt¼diu, cestovan², spozn§van² kult¼r aj pr§ci, sa d¹raz pri vyuļovan² cudz²ch 

jazykov kladie na praktick® vyuģitie osvojenĨch kompetenci², efekt²vnu komunik§ciu a 

ļinnostne zameranĨ pr²stup. Komunik§cia v cudz²ch jazykoch je podŎa Eur·pskeho 

referenļn®ho r§mca  zaloģen§ na schopnosti porozumieŠ, vyjadrovaŠ myġlienky, pocity, fakty 

a n§zory ¼stnou a p²somnou formou v primeranej ġk§le spoloļenskĨch a kult¼rnych s¼vislost² 

podŎa ģelan² a potrieb jednotlivca. 

VĨuļba anglick®ho jazyka smeruje k dosiahnutiu komunikaļnej ¼rovne A1.1+ podŎa 

Spoloļn®ho eur·pskeho referenļn®ho r§mca pre jazyky (SERR) na konci prim§rneho 

vzdel§vania. Kompletn¼ komunikaļn¼ ¼roveŔ A1 ģiaci dosiahnu na konci 5. roļn²ka ZĠ. 

Oznaļenie ¼rovne A1 je pouģ²vateŎ z§kladn®ho jazyka. 

Charakteristika ovl§dania anglick®ho jazyka na ¼rovni A1 podŎa SERR je nasleduj¼ca: 

Rozumie zn§mym kaģdodennĨm vĨrazom a najz§kladnejġ²m slovnĨm spojeniam, 

ktorĨch ¼ļelom je uspokojenie konkr®tnych potrieb, a tieto vĨrazy a slovn® spojenia dok§ģe 

pouģ²vaŠ. Dok§ģe predstaviŠ seba aj inĨch a dok§ģe kl§sŠ a odpovedaŠ na ot§zky o osobnĨch 

¼dajoch, ako napr²klad kde ģije, o ŎuŅoch, ktorĨch pozn§, a o veciach, ktor® vlastn². Dok§ģe 

sa dohovoriŠ jednoduchĨm sp¹sobom za predpokladu, ģe partner v komunik§cii rozpr§va 

pomaly a jasne a je pripravenĨ mu pom¹cŠ 

 

Ciele predmetu 

Vġeobecn® ciele vyuļovacieho predmetu anglickĨ jazyk vych§dzaj¼ z modelu 

vġeobecnĨch kompetenci² a komunikaļnĨch jazykovĨch kompetenci², ako ich uv§dza 

SpoloļnĨ eur·psky referenļnĨ r§mec pre jazyky (ĠPĐ, 2013). Pri formul§cii cieŎov 

vyuļovacieho predmetu sa zd¹razŔuje ļinnostne zameranĨ pr²stup - na splnenie 
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komunikaļnĨch ¼loh sa ģiaci musia zap§jaŠ do komunikaļnĨch ļinnost² a ovl§daŠ 

komunikaļn® strat®gie. 

 

CieŎom vyuļovacieho predmetu anglickĨ jazyk je umoģniŠ ģiakom: 

 

Á efekt²vne pouģ²vaŠ vġeobecn® kompetencie, ktor® nie s¼ charakteristick® pre 
jazyk, ale s¼ nevyhnutn® pre r¹zne ļinnosti, vr§tane jazykovĨch ļinnost²,

Á vyuģ²vaŠ komunikaļn® jazykov® kompetencie, aby sa realizoval komunikaļnĨ 
z§mer vymedzenĨm sp¹sobom,

Á v recept²vnych jazykovĨch ļinnostiach a strat®gi§ch (poļ¼vanie s 

porozumen²m, ļ²tanie s porozumen²m) spracovaŠ hovorenĨ alebo nap²sanĨ 

text ako posluch§ļ alebo ļitateŎ,

Á  produkt²vnych a interakt²vnych jazykovĨch ļinnostiach a strat®gi§ch (¼stny 

prejav, p²somnĨ prejav) vytvoriŠ ¼stny alebo p²somnĨ text,

Á pouģ²vaŠ hovoren® a p²san® texty v komunikaļnĨch situ§ci§ch na konkr®tne 

funkļn® ciele.

Kompetencie 

ĂPouģ²vatelia jazyka a uļiaci sa jazyk vyuģ²vaj¼ mnoho kompetenci², ktor® z²skali 

vŅaka svojim predch§dzaj¼cim sk¼senostiam a ktor® m¹ģu aktivovaŠ tak, aby mohli plniŠ 

vzdel§vacie ¼lohy a aktivity v komunikaļnĨch situ§ci§ch, v ktorĨch sa nach§dzaj¼. 

Kompetencie s¼ s¼hrnom vedomost², zruļnost² a vlastnost², ktor® umoģŔuj¼ jednotlivcovi 

konaŠñ. 

 

Vġeobecn® kompetencie 

 

Vġeobecn® kompetencie s¼ tie, ktor® nie s¼ charakteristick® pre jazyk. ZahŘŔaj¼ ġirok® 

spektrum sp¹sobilost², ktor® sa tĨkaj¼ napr²klad sebauvedomenia, procesu uļenia sa a pod., a 

s¼ nevyhnutn® pre r¹zne ļinnosti, vr§tane jazykovĨch ļinnost² . 
 

Ģiak dok§ģe: 
 

Á osvojiŠ si efekt²vne strat®gie uļenia, ktor® ved¼ k pochopeniu potreby 
vzdel§vania sa v cudzom jazyku,

Á s¼strediŠ sa na prij²manie inform§ci²,
Á pouģ²vaŠ z²skan® vedomosti a sp¹sobilosti.

 

Komunikaļn® jazykov® kompetencie 

 

Komunikaļn® jazykov® kompetencie umoģŔuj¼ ģiakovi konaŠ s pouģit²m 

konkr®tnych gramatickĨch prostriedkov . 
 
Ģiak dok§ģe: 
 

Á pouģ²vaŠ zn§me kaģdodenn® vĨrazy, najz§kladnejġie slovn® spojenia 

a jednoduch® vety a rozumieŠ im, predstaviŠ seba a inĨch,

Á porozumieŠ jednoduchĨm ot§zkam a odpovedaŠ na ne,
Á jednoducho op²saŠ seba, svoju rodinu a kamar§tov, 

Á dohovoriŠ sa jednoduchĨm sp¹sobom s vyuģ²van²m prevaģne verb§lnych, 

ale aj neverb§lnych komunikaļnĨch prostriedkov v kontexte kaģdodennej 

komunik§cie a vyjadrenia svojich osobnĨch z§ujmov. 
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Jazykov® kompetencie 

 

Ģiak dok§ģe: 

 

Á pouģ²vaŠ iba najz§kladnejġ² rozsah jednoduchĨch slov a vĨrazov tĨkaj¼cich sa 

jeho osoby a z§ujmov,

Á pouģ²vaŠ z§kladnĨ reperto§r slovnej z§soby, izolovanĨch slov a slovnĨch 
spojen²,

Á ovl§daŠ vĨslovnosŠ obmedzen®ho reperto§ru nauļenej slovnej z§soby,
Á odp²saŠ zn§me slov§, kr§tke slovn® spojenia a vety,
Á vyhl§skovaŠ svoje meno, adresu.

 

Sociolingv§lne kompetencie 
 

 

Ģiak dok§ģe: 

 

Á nadviazaŠ z§kladn¼ spoloļensk¼ komunik§ciu,
Á pozdraviŠ sa, rozl¼ļiŠ sa, predstaviŠ sa, poŅakovaŠ sa, atŅ.

 

Pragmatick® kompetencie 
 

 

Ģiak dok§ģe: 

 

 sp§jaŠ p²smen§,

 sp§jaŠ slov§ pomocou spojovac²ch vĨrazov, napr. Ăañ, Ăaleboñ.

 

VĨkonovĨ ġtandard - komunikaļn® jazykov® ļinnosti a strat®gie 

 

VĨkonovĨ ġtandard urļuje poģiadavky na komunikaļn® jazykov® ļinnosti a strat®gie: 

poļ¼vanie s porozumen²m, ļ²tanie s porozumen²m, p²somnĨ prejav a ¼stny prejav, ktor® m§ 

ģiak dosiahnuŠ na konci pr²sluġn®ho roļn²ka. Navrhovan® delenie vĨkonovĨch ġtandardov do 

roļn²kov je iba odpor¼ļan® (nie povinn®), priļom ģiak mus² na konci prim§rneho vzdel§vania 

dosiahnuŠ ¼roveŔ A 1.1+. 

 

Jazykov® ļinnosti a strat®gie sa rozv²jaj¼ vªļġinou integrovane, t. j. viacer® s¼ļasne. 

D¹raz na konkr®tne jazykov® ļinnosti sa odv²ja od komunikaļnej situ§cie, v ktorej sa 

¼ļastn²ci komunik§cie nach§dzaj¼. 

 

Recept²vne ļinnosti a strat®gie 

 

Rozvoj poļ¼vania s porozumen²m sa pri vyuļovan² cudzieho jazyka v prim§rnom 

stupni vzdel§vania povaģuje za kŎ¼ļovĨ. 

 

Ģiak poļ¼va r¹zne dial·gy, texty, pr²behy a pod. v anglickom jazyku, ktor® potom ako 

model imituje a pouģ²va v rozliļnĨch situ§ci§ch. Vn²manie a porozumenie zvukovej podoby 
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jazyka je vĨchodiskom pre rozvoj ostatnĨch komunikaļnĨch jazykovĨch ļinnost² a strat®gi². 

Osvojenie si zvukovej podoby jazyka predch§dza osvojeniu si jeho p²somnej podoby. 

 

Poļ¼vanie s porozumen²m ï vĨkonovĨ ġtandard 

 

Ģiak na konci tretieho roļn²ka dok§ģe: 
 
 

Á identifikovaŠ zn§me slov§,

Á identifikovaŠ najz§kladnejġie slovn® spojenia a veŎmi jednoduch® vety 
tĨkaj¼ce sa jeho osoby a oblasti jeho z§ujmov, 

Á porozumieŠ najz§kladnejġ²m slovnĨm spojeniam  

 

Ļ²tanie s porozumen²m ï vĨkonovĨ ġtandard 

 

Ģiak na konci tretieho roļn²ka dok§ģe: 
 

Á identifikovaŠ hl§sky,

Á vyhŎadaŠ zn§me slov§ a z§kladn® slovn® spojenia,
Á porozumieŠ a zapamªtaŠ si jednoduch® slov§ a vety na zn§me t®my.

 

 

Ģiak na konci tretieho roļn²ka dok§ģe: 
 

Á pĨtaŠ sa jednoduch® ot§zky z oblasti jeho kaģdodenn®ho ģivota a osobnĨch 
z§ujmov,

Á odpovedaŠ na jednoduch® ot§zky z oblasti jeho kaģdodenn®ho ģivota 

a osobnĨch z§ujmov, napr. o sebe, o svojej rodine, o kamar§toch.

 

P²somnĨ prejav ï vĨkonovĨ ġtandard 

P²sanie sa zaļ²na nacviļovaŠ pomocou aktiv²t, v ktorĨch ģiak odpisuje alebo dopŌŔa 

p²smen§, slov§, nesk¹r kr§tke vety, priļom m§ k dispoz²cii spr§vny vzor. 
 

Ģiak na konci tretieho roļn²ka dok§ģe: 
 

Á spr§vne nap²saŠ vġetky p²smen§ abecedy,
Á spr§vne odp²saŠ slov§, kr§tke vety.
Á nap²saŠ vlastn® meno, adresu, vek,
Á nap²saŠ kr§tky pozdrav a pohŎadnicu.

Đstny prejav ï vĨkonovĨ ġtandard 

Ģiak na konci tretieho roļn²ka dok§ģe: 
 

 pĨtaŠ sa jednoduch® ot§zky z oblasti jeho kaģdodenn®ho ģivota a osobnĨch z§ujmov,
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 odpovedaŠ na jednoduch® ot§zky z oblasti jeho kaģdodenn®ho ģivota a osobnĨch 

z§ujmov, napr. o sebe, o svojej rodine, o kamar§toch.
 
 

 ObsahovĨ ġtandard 

ObsahovĨ ġtandard pozost§va z kompetenci², ktor® s¼ bliģġie ġpecifikovan® funkciami 

jazyka. Vġetky vymedzen® kompetencie a funkcie jazyka s¼ povinnou s¼ļasŠou obsahov®ho 

ġtandardu. ObsahovĨ ġtandard je vymedzenĨ pre tret² a ġtvrtĨ roļn²k. Navrhovan® delenie do 

roļn²kov je iba odpor¼ļan®, nie povinn®. ObsahovĨ ġtandard pre oba roļn²ky spoloļne 

vymedzuje z§vªzn® poģiadavky pre komunikaļn¼ ¼roveŔ A 1.1+. Kompetencie stanoven® pre 

tret² roļn²k ģiak vyuģ²va pri Ņalġom rozv²jan² komunikaļnej kompetencie vo vyġġom roļn²ku 

bez toho, aby boli duplicitne uv§dzan® v obsahovom ġtandarde pre 4. roļn²k ZĠ. 

 

Jednotliv® kompetencie a funkcie jazyka v r§mci roļn²ka sa m¹ģu kombinovaŠ a 

rozv²jaŠ v ŎubovoŎnom porad². ńalġou povinnou s¼ļasŠou obsahov®ho ġtandardu je Jazykov§ 

dimenzia, ktor§ je ġpecifikovan§ pr²kladmi pouģitia dan®ho javu v ļasti Interakļn® sch®my. 

Javy, ktor® si ģiak osvojil pri urļitej kompetencii, pouģ²va aj v r§mci inĨch kompetenci² 

vymedzenĨch v tomto obsahovom ġtandarde 

 

ObsahovĨ ġtandard ï 3. roļn²k  
Kompetencia ļ.1: ç NadviazaŠ kontakt v s¼lade s komunikaļnou situ§ciou è 

 

Kompetencie Funkcie Interakļn® sch®my Jazykov§ dimenzia 

Relating with 

others in 

a communicative 

situation 

 

NadviazaŠ 

kontakt v s¼lade 

s komunikaļnou 

situ§ciou 
 

 

Greeting sb 

PozdraviŠ 

 

 

Expressing thanks 

and appreciation 
PoŅakovaŠ sa a 

vyjadriŠ uznanie 

Parting 

Rozl¼ļiŠ sa 

 

Hello./Hi. 

Good morning. I am 

Jim. 

Good afternoon. 

Good evening. 

Thank you./Thanks. 

ThatËs ok. 

Good night. 

Goodbye./Bye-

bye./Bye. 

Ļasovanie 

pomocn®ho 

slovesa to be 

v jednotnom 

ļ²sle 

v jednoduchom 

pr²tomnom ļase 

 

Kompetencia ļ. 2: ç VypoļuŠ si a podaŠ inform§cie è 

 

Kompetencie Funkcie Interakļn® sch®my Jazykov§ dimenzia 

Listening to and 

giving 

information  

VypoļuŠ si 

a podaŠ 

inform§cie 

 

Asking for 

information 

InformovaŠ sa 

Are you a pupil? 

Is she your friend? 

WhereËs my pen? 

Who is that? 

What is it? 

ThereËs a school. 

Ļasovanie 

Pomocn®ho slovesa 

to be v jednotnom 

ļ²sle v jednoduchom 

pr²tomnom ļase, 

tvorba ot§zky, 

z§poru. 
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Kompetencia ļ. 3: çVybraŠ si z pon¼kanĨch moģnost 
 

Kompetencie Funkcie Interakļn® sch®my Jazykov§ dimenzia 

Choosing from 

given options 

VybraŠ si 

z pon¼kanĨch 

moģnost² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identifying 

IdentifikovaŠ 

 

 

 

 

I have a blue 

sweater. 

The red pen is on the 

table. 

IËm nine years old. 

IËve got my bike 

here. 

Abeceda 

Predloģky urļuj¼ce 

miesto on, in, at. 

Z§kladn® 

ļ²slovky 0-10. 

Pr²davn® men§. 

Ļasovanie 

slovesa have 

got v jednotnom 

a mnoģnom 

ļ²sle v oznamovacej 

vete, ot§zka a z§por. 

Pr²slovky miesta 

here, there. 

 

Kompetencia ļ. 4: ç VyjadriŠ n§zor 
 

Kompetencie Funkcie Interakļn® sch®my Jazykov§ dimenzia 

Expressing an 

opinion 

VyjadriŠ n§zor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expressing an 

opinion 

VyjadriŠ n§zor 

 

 

 

SheËs a nice girl. 

This is a good book. 

These flowers are 

beautiful 

Ukazovacie 

Z§men§ this/these, 

that/those. 

Jednotn® a mnoģn® 

ļ²slo pravidelnĨch 

PodstatnĨch mien. 

Ļasovanie 

pomocn®ho slovesa 

to be v mnoģnom 

Ļ²sle v jednoduchom 

pr²tomnom ļase, 

tvorba ot§zky, 

z§poru. 

 

Kompetencia ļ. 5 ç VyjadriŠ v¹Ŏu è 
 

Kompetencie Funkcie Interakļn® sch®my Jazykov§ dimenzia 

Expressing 

 
 

Willingness 

 

 

 

 

 

 

Expressing wishes 

VyjadriŠ ģelania 

 

 

 

I want a dog. 

He wants a toy. 

JednoduchĨ 

pr²tomnĨ ļas 

z§kladnĨch 

plnovĨznamovĨch 

slovies 

v jednotnom ļ²sle 

v oznamovacej 

vete. 

Osobn® z§men§ I, 

you, he, she, it. 
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Kompetencia ļ. 6: ç VyjadriŠ schopnosŠ è 

 

Kompetencie Funkcie Interakļn® sch®my Jazykov§ dimenzia 

Expressing 

ability  

VyjadriŠ 

SchopnosŠ 

 

 

Expressing ability 

todo sth 

VyjadriŠ schopnosŠ 

vykonaŠ nejak¼ 

ļinnosŠ 

I can swim. 

Can you speak 

English? 

I canËt play the piano 

Ļasovanie 

mod§lneho slovesa 

can v pr²tomnom 

ļase, tvorba ot§zky, 

z§poru 

 

 

 

Tematick® okruhy 

 
Rodina a spoloļnosŠ 
 

Osobn® ¼daje 

Rodina - vzŠahy v rodine 
 
 

N§ġ domov 
 

M¹j dom/byt 

Domov a jeho okolie 
 
 

ōudsk® telo,starostlivosŠ o zdravie 
 

ōudsk® telo 

Fyzick® charakteristiky 
 
 

Ļlovek na cest§ch 
 

Dopravn® prostriedky 

 

Vzdel§vanie 
 

Ġkola a jej zariadenie 

Uļebn® predmety 
 
 

Ļlovek a pr²roda 
 

Zvierat§ 

Poļasie 

Rastliny 
  
VoŎnĨ ļas a z§Ŏuby 
 

Z§Ŏuby 
 

 

VĨģiva a zdravie 
 

Zdrav® stravovanie 

Jedl§ 
 

 Uprostred multikult¼rnej 

 spoloļnosti 
 

Cudzie jazyky 

Rodinn® sviatky 

Zbliģovanie kult¼r 
 
 

Odievanie a m·da 
 

Z§kladn® druhy obleļenia 
 
 

Ġport n§m, my ġportu 
 

Druhy ġportu: zimn® a letn®,        

 individu§lne a kolekt²vne 
 
 

Obchody 
 

Obchody a nakupovanie 
 
 

Krajiny, mest§ a miesta 
 

Moja krajina a moje mesto 
 
 

Vzory 
 

DieŠa a jeho vzory 
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Hodnotenie 

 

V poļiatoļnej f§ze uļenia sa cudzieho jazyka v prim§rnom vzdel§van² m§ hodnotenie 

ģiakov predovġetkĨm motivaļn¼ a format²vnu funkciu. 

 
 

Obsah hodnotenia 

 

Poļ¼vanie s porozumen²m: hodnotia sa r¹zne ļiastkov® sp¹sobilosti - rozliġovanie 

a porovn§vanie hl§sok, slab²k a slov, porovn§vanie vĨznamu viet na z§klade ich inton§cie.  
 

Đlohy vhodn® pre ģiakov tohto veku s¼ tak®, ktor® im umoģŔuj¼ demonġtrovaŠ 

pochopenie prostredn²ctvom neverb§lnych prostriedkov (oznaļovanie a sp§janie obr§zkov, 

vyfarbovanie, kreslenie). 
 

Đstny prejav: ¼lohy, ktor® s¼ urļen® na hodnotenie ¼stneho prejavu, musia byŠ 

realistick®, zmyslupln®. VĨroky ģiakov v cudzom jazyku sa nemaj¼ hodnotiŠ izolovane, ale 

maj¼ byŠ vn²man® v kontexte situ§cie. D¹raz sa kladie na splnenie komunikaļn®ho z§meru. 

Osobitn¼ pozornosŠ je potrebn® venovaŠ spr§vnej vĨslovnosti a n§leģitej inton§cii. 
 

Ļ²tanie s porozumen²m: hodnotia sa ļiastkov® sp¹sobilosti ļ²tania (napr. rozliġovanie 

a porovn§vanie p²somnej formy slov, hŎadanie konkr®tnych slov alebo inform§ci² v texte, 

ļ²tanie kr§tkych textov s porozumen²m). 

 

P²sanĨ prejav: ¼lohy urļen® na hodnotenie p²sania by mali odzrkadŎovaŠ aktivity v 

triede. Ģiaci odpisuj¼ slov§ a kr§tke vety, nesk¹r aj kr§tke odseky; nakoniec p²ġu vlastn® vety 

a kr§tke odseky. Đlohy musia byŠ autentick® a pre ģiakov zauj²mav® (nap²sanie zoznamu 

potrav²n, ktor® treba k¼piŠ, nap²saŠ kr§tke vety o sebe a pod.). 
 
 

Sp¹soby hodnotenia: 
 

 

Hodnotenie uļiteŎom: ¼stnou formou alebo p²somnou formou: jeho cieŎom je 

ohodnotiŠ vedomosti ģiaka a jeho sp¹sobilosti, pom§haŠ uļiteŎom aj ģiakom monitorovaŠ 

pokrok ģiaka v uļen². Forma a obsah hodnotenia by mali reflektovaŠ sk¼senosti det² z 

vyuļovania (typy ¼loh s¼ ģiakom zn§me z vyuļovacieho procesu).

Hodnotenie spoluģiakmi: m§ maŠ motivaļn¼ funkciu, viesŠ ģiakov k vªļġej vz§jomnej 

tolerancii a nauļiŠ ich vġ²maŠ si pozit²va pr§ce spoluģiakov, ļo m¹ģe pozit²vne ovplyvniŠ 

atmosf®ru v triede, pretoģe ģiaci sa uļia reġpektovaŠ jeden druh®ho. 

Sebahodnotenie: rozv²ja kognit²vne sp¹sobilosti ģiaka, ako je napr²klad monitorovanie 

vlastn®ho pokroku v uļen², uvedomovanie si svojich schopnost², ġtĨlov uļenia a kladenia si 

vlastnĨch cieŎov. Proces hodnotenia prebieha zo zaļiatku v materinskom jazyku. Medzi 

najļastejġie met·dy sebahodnotenia patria: portf·lio, dotazn²ky, rozhovory s uļiteŎom a 

denn²ky. Portf·lio obsahuje sebahodnotiace z§znamy, hodnotenie uļiteŎom a zbierku pr§c, 

ktor® ģiak vytvor² poļas urļit®ho obdobia. S¼ļasŠou portf·lia m¹ģu byŠ p²somn® pr§ce, 

kresby, projekty a pod., ktor® si do portf·lia vyber§ ģiak podŎa vlastn®ho uv§ģenia. 
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Finanļn§ gramotnosŠ 

 

Rozhodovanie a hospod§renie spotrebiteŎov 

Porozumenie a orientovanie sa v zabezpeļovan² ģivotnĨch potrieb jednotlivca 

a rodiny. 

 

Ļiastkov§ kompetencia 4: Pop²saŠ sp¹sob pouģ²vania r¹znych met·d platenia.  

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: Op²saŠ, za ļo vġetko rodiļia v dom§cnosti 

platia. 

 -elektrika, plyn, voda, odpad, potraviny .... 

Ļiastkov§ kompetencia 3: UplatniŠ spotrebiteŎsk® zruļnosti pri zodpovednom 

rozhodovan² o n§kupe, -nakupovaŠ podŎa prior²t 

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: PorovnaŠ ceny rovnak®ho vĨrobku 

v dvoch r¹znych obchodoch. UplatniŠ zodpovedn® rozhodovanie, primeran® osobn®mu 

veku, pri n§kupe. 

 

Pl§novanie, pr²jem a pr§ca 

 

Vyhodnotenie vzŠahu pr§ce a osobn®ho pr²jmu. 

Organizovanie osobnĨch financi² a pouģ²vanie rozpoļtu na riadenie toku peŔaz². 

 

Ļiastkov§ kompetencia 2: VypracovaŠ finanļnĨ pl§n. PorozumieŠ a orientovaŠ sa v 

problematike zabezpeļovania ģivotnĨch ( ekonomickĨch) potrieb jednotlivca a rodiny. 

 -ġkola - vzdelanie - pr§ca - peniaze - ģivotn® potreby 

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: Op²saŠ pr²klady z§kladnĨch ģivotnĨch 

potrieb. 

 

Finanļn§ zodpovednosŠ spotrebiteŎov 

 

Ļiastkov§ kompetencia 1: UrļiŠ r¹zne sp¹soby komunik§cie o finanļnĨch 

z§leģitostiach.  ZachovaŠ trval® ģivotn® hodnoty a osvojiŠ si vzŠah medzi ģivotnĨmi 

potrebami a financiami ako prostriedku ich zabezpeļenia. 

 -zodpovednosŠ za existenciu, pr§ca, povinnosŠ, samostatnosŠ 

Oļak§vania, ģe absolvent je schopnĨ: ĐroveŔ 1: PomenovaŠ z§kladn® Ŏudsk® 

hodnoty - ģivot, zdravie, rodina,... 

PomenovaŠ z§kladn® Ŏudsk® potreby - jedlo, ġatstvo, veci osobnej potreby, hraļky, 

teplo,... -peniaze. T®ma: Obchody a nakupovanie 

 

ĻitateŎsk§ gramotnosŠ: 

1. Rozvoj b§zovej gramotnosti: naŅalej rozv²jaŠ schopnosŠ ļ²taŠ a dek·dovaŠ vĨznam 

preļ²tan®ho. Rozv²jaŠ rĨchlosŠ ļ²tania, eliminovaŠ chybovosŠ ļ²tania, rozv²jaŠ plynulosŠ 

ļ²tania. Rozv²jaŠ jednoduch® porozumenie textu. 

 

2. Rozvoj funkļnej gramotnosti:  

V treŠom roļn²ku sa zameraŠ hlavne na pr§cu s textom bezprostredne po jeho preļ²tan². 

Rozv²jaŠ schopnosŠ vyhŎad§vaŠ a z²skavaŠ inform§cie vyjadren® priamo v texte. Postupne  

zaļaŠ vyhŎad§vaŠ inform§cie, ktor® s¼ skryt®. Pok¼ġaŠ sa o pos¼denie textu. NauļiŠ ģiakov 

vytv§raŠ kr§tke dejov® osnovy a uļiŠ ģiakov reprodukovaŠ preļ²tanĨ text. Pozit²vne vplĨvaŠ 

na ģiakov tak, aby nadobudli kladnĨ vzŠah k ļ²taniu. Zatrakt²vniŠ ļ²tanie napr. zmenou 
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miesta vyuļ. hodiny: ļ²tanie v ļitateŎskom domļeku, n§vġteva mestskej kniģnice, vyuģ²vaŠ 

atrakt²vne formy vyuļovania ļ²tania napr.: skupinov®, projektov® vyuļovania atŅ. ZaļaŠ 

u ģiakov postupne  rozv²jaŠ kompetencie ļitateŎskej gramotnosti tak, aby boli schopn²:  

 

Á v preļ²tanom texte odliġovaŠ d¹leģit® inform§cie od okrajovĨch,  

Á hŎadaŠ vzŠahov medzi inform§ciami v preļ²tanom texte, 

Á vytv§raŠ hierarchie inform§ci² z preļ²tan®ho textu, 

Á vyvodzovaŠ z§very z preļ²tan®ho textu,  

Á v preļ²tanom texte vyhŎad§vaŠ explicitn®  (vyjadren®) a implicitn® 

(skryt®)inform§cie ï tzv. Ăļ²tanie medzi riadkamiñ,  

Á preļ²tanĨ text dok§zaŠ vhodne komprimovaŠ (tzv. stl§ļanie textu), 

Á preļ²tanĨ text dok§zaŠ zhodnotiŠ podŎa jeho vyuģitia, uģitoļnosti, novosti, 

spoŎahlivosti a pravdivosti inform§ci², tvorba kritickej reflexie. 
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Matematika 

Z§kladn§ ġkola, N§breģie Dr. Aurela Stodolu, LiptovskĨ Mikul§ġ 

Predmet: Matematika Roļn²k: tret² 

5 hod²n  tĨģdenne/ 165 hod²n roļne 

TematickĨ 

celok 

Ļasov§ 

dot§cia 

T®ma ObsahovĨ ġtandard VĨkonovĨ ġtandard Prierezov® 

t®my 

Opakovanie a 

prehŌbenie uļiva 

z 2. Roļn²ka. 

Ļ²sla do 100. 

20 VĨznam cifier.  

Ļ²seln§ os. Sļ²tanie 

a odļ²tanie do 100. 

Rovinn® ¼tvary. 

Ļ²sla do 100 

Z§pis dvojcifernĨch ļ²sel           VĨznam 

cifier a orient§cia v ļ²selnom rade. 

Porovn§vanie ļ²sel 

Geometria. 

Ļiary a ich meranie 

Ļ²sla do 100. 

S¼ļet a rozdiel ļ²sel do 100. 

Rieġenie slovnĨch ¼loh. 

P²somn® sļ²tanie a odļ²tanie. 

P²somn® sļ²tanie a odļ²tanie. 

Rieġenie slovnĨch ¼loh 

Geometria :Ġtvorec a obdŌģnik 

Vie pracovaŠ s ļ²selnou osou, 

ch§paŠ pojmy: "hneŅ pred, hneŅ za." 

Ch§pe rozdiel medzi krivĨmi a rovnĨmi ļiarami. 

Vie meraŠ prav²tkom a metrom. VĨznam merania v 

praktickom ģivote. Poļ²tanie s dvojcifernĨmi a 

jednocifernĨmi ļ²slami, dvojcifernĨmi a dvojcifernĨmi 

ļ²slami. Zopakovanie sļ²tania a odļ²tania pod sebou, 

porovnanie s poļ²tan²m vedŎa seba.  

Vie rysovŠ a kresliŠ. Vie ļo je rovnobeģnosŠ, kolmosŠ, 

vrcholy, strany, susedn® 

strany, uhloprieļky 

 OsobnostnĨ a 

soci§lny rozvoj. 

 

Region§lna 

vĨchova 

a Ŏudov§ 

kult¼ra. 

 

Enviroment§lna 

vĨchova. 

Medi§lna 

vĨchova. 

Ochrana ģivota 

a zdravia. 
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N§sobenie a 

delenie v obore 

n§sobilky 

N§sobilka a 

delilka do 100 

25 N§sobenie a delenie 

Poradie poļtovĨch 

oper§cii. 

Delenie celku na ļasti. 

N§sobenie s vyuģit²m modelov (napr. grafick® 

zn§zornenie, ġtvorcov§ sieŠ), 

 rozl²ġenie, ģe model 3 . 4 sa nerovn§ modelu  

4 . 3  

oper§cia Ăn§sobenieñ, znak n§sobenia . (kr§t)    

n§sobok ļ²sla, 

 p§rne a nep§rne ļ²slo, 

 n§sobenie pouģit²m zautomatizovan®ho spoja, 

n§sobilka niekoŎkokr§t viac , 

komutat²vnosŠ ako vlastnosŠ n§sobenia (na 

propedeutickej ¼rovni), 

 delenie podŎa obsahu (delenie po, rozdelenie 

na skupiny danej veŎkosti), 

 delenie na rovnak® ļasti (delenie na danĨ poļet 

rovnakĨch ļast²), 

 delenie, znak delenia : (delen®), 

 delenie pouģit²m zautomatizovan®ho spoja 

niekoŎkokr§t menej, 

 matematiz§cia re§lnej situ§cie, 

 jednoduch® slovn® ¼lohy typu: urļiŠ s¼ļet 

viacerĨch rovnakĨch sļ²tancov, zvªļġiŠ dan® 

ļ²slo niekoŎkokr§t, 

 rozdeliŠ dan® ļ²slo na danĨ poļet rovnako 

veŎkĨch ļast² (delenie na rovnak® ļasti) 

rozdeliŠ dan® ļ²slo na ļ²sla danej veŎkosti 

(delenie podŎa obsahu), 

 zmenġiŠ dan® ļ²slo niekoŎkokr§t, 

 porovnaŠ podielom, 

 kontrola spr§vnosti rieġenia slovnej ¼lohy, 

ot§zka a odpoveŅ k slovnej ¼lohe, 

 jedna ļasŠ celku: polovica, tretina, ġtvrtina, 

ļasŠ celku: dve tretiny, tri ġtvrtiny, 

Vie vymodelovaŠ n§sobenie prirodzenĨch ļ²sel ako 

s¼ļet viacerĨch rovnakĨch sļ²tancov a zap²saŠ ho 

pomocou znaku n§sobenia (s reġpektovan²m poradia 

ļiniteŎov). 

VymenovaŠ ļ²sla po 2, 3, 4, 5, ..., 10 vzostupne 

vyn§sobiŠ prirodzen® ļ²sla v obore malej n§sobilky do 

100 spamªti  

 zvªļġiŠ dan® ļ²slo n§soben²m niekoŎkokr§t,  

 vytvoriŠ pr²klady na n§sobenie k danej situ§cii,  

 pri rieġen² ¼loh vyuģiŠ vzŠah medzi sļ²tan²m viacerĨch 

rovnakĨch sļ²tancov a n§soben²m,  

 pri rieġen² ¼loh vyuģiŠ komutat²vnosŠ n§sobenia, 

rozdeliŠ celok na skupiny danej veŎkosti (delenie podŎa 

obsahu),  

rozdeliŠ celok na danĨ poļet rovnakĨch ļast² (delenie na 

rovnak® ļasti),  

zap²saŠ delenie podŎa obsahu a delenie na rovnak® ļasti 

pomocou znaku delenia,  

vymenovaŠ ļ²sla po 2, 3, 4, 5, ..., 10 zostupne,  

vydeliŠ prirodzen® ļ²sla v obore n§sobilky do 100 

spamªti,  

zmenġiŠ dan® ļ²slo delen²m niekoŎkokr§t,  

vytvoriŠ pr²klady na delenie k danej situ§cii,  

 pri rieġen² ¼loh vyuģiŠ vzŠah medzi odļ²tan²m 

viacerĨch rovnakĨch menġiteŎov a delen²m,  

vyrieġiŠ jednoduch¼ rovnicu na n§sobenie a delenie v 

ļ²selnom obore do 100,  

 vyrieġiŠ jednoduch® slovn® ¼lohy na n§sobenie a 

delenie prirodzenĨch ļ²sel v obore n§sobilky do 100,  

vytvoriŠ jednoduch® slovn® ¼lohy k dan®mu 

numerick®mu pr²kladu na n§sobenie a delenie v obore 

n§sobilky do 100,  

overiŠ spr§vnosŠ rieġenia (vĨsledku) ¼lohy,  

 k slovnej ¼lohe sformulovaŠ ot§zku a zoġtylizovaŠ 

spr§vnu odpoveŅ,  

pomenovaŠ jednu ļasŠ celku,  

 urļiŠ, ak§ ļasŠ celku je vyznaļen§ (oddelen§). 

Ochrana 

ģivota 

a zdravia. 

 

Region§lna 

vĨchova 

a Ŏudov§ 

kult¼ra. 

 

OsobnostnĨ 

a sosi§lny 

rozvoj. 

 

 

Medi§lna 

vĨchova. 
 

 

Enviroment§lna 

vĨchova.  

 

 

 

 

Dopravn§ 

vĨchova  

vĨchova  k 

bezpeļnosti  

cestnej 

prem§vky. 
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Vytv§ranie 

prirodzenĨch ļ²sel 

v ļ²selnom obore do 

10000. 

30 Desiatkov§ s¼stava do 

1000. 

Ļ²sla na ļ²selnej osi. 

Rozklad ļ²sla. 

 

Rovnice a nerovnice. 

 

Zaokr¼hŎovanie. 

Poļ²tanie po tis²coch, stovk§ch, desiatkach a 

jednotk§ch prirodzen® ļ²sla 1 ï 10 000 a 0 

jednocifern® ļ²slo, dvojcifern® ļ²slo, trojcifern® 

ļ²slo, ġtvorcifern® ļ²slo, 

 jednotky, desiatky, stovky, tis²cky , 

rozklad ļ²sla (dvojcifern®: na s¼ļet jednotiek a 

desiatok; trojcifern®: na s¼ļet jednotiek, 

desiatok a stoviek; ġtvorcifern®: na s¼ļet 

jednotiek, desiatok, stoviek a tis²cok), 

 ļ²selnĨ rad , 

pojmy s¼visiace s orient§ciou v ļ²selnom rade: 

pred, za, hneŅ pred, hneŅ za, ..., predposlednĨ, 

poslednĨ , 

vzostupnĨ a zostupnĨ ļ²selnĨ rad, 

 ļ²seln§ os, 

 vªļġie, menġie, rovn®, najvªļġie, najmenġie, 

nerovnice (na propedeutickej ¼rovni), 

 slovn® ¼lohy na porovn§vanie, 

charakterizovan® vzŠahmi viac, menej, rovnako 

pravidl§ zaokr¼hŎovania, 

 zaokr¼hŎovanie ļ²sla na desiatky, 

zaokr¼hŎovanie ļ²sla na stovky, 

zaokr¼hŎovanie ļ²sla na tis²cky (aritmetick®) 

znak zaokr¼hŎovania . 

Vie urļiŠ poļet prvkov v skupine a vyjadriŠ ho 

prirodzenĨm ļ²slom,  

 nap²saŠ a preļ²taŠ ļ²slo,  

rozl²ġiŠ jednocifern®, dvojcifern®, trojcifern® a 

ġtvorcifern® ļ²slo, 

 rozloģiŠ trojcifern® ļ²slo na jednotky, desiatky, stovky,  

 rozloģiŠ ġtvorcifern® ļ²slo na jednotky, desiatky, 

stovky, tis²cky,  

zloģiŠ z jednotiek, desiatok a stoviek trojcifern® ļ²slo, 

zloģiŠ z jednotiek, desiatok, stoviek a tis²cok 

ġtvorcifern® ļ²slo,  

orientovaŠ sa v ļ²selnom rade,  

 vytvoriŠ vzostupnĨ a zostupnĨ ļ²selnĨ rad,  

doplniŠ chĨbaj¼ce ļ²sla do vzostupn®ho aj zostupn®ho 

ļ²seln®ho radu,  

zobraziŠ ļ²slo na ļ²selnej osi,  

 usporiadaŠ ļ²sla podŎa veŎkosti vzostupne i zostupne, 

porovnaŠ dve ļ²sla a vĨsledok porovnania zap²saŠ 

pomocou znakov , 

vymenovaŠ niekoŎko ļ²sel menġ²ch (vªļġ²ch) ako dan® 

ļ²slo,  

vyrieġiŠ jednoduch® nerovnice,  

 vyrieġiŠ slovn® ¼lohy na porovn§vanie,  

zaokr¼hliŠ ļ²slo na desiatky, stovky i tis²cky podŎa 

pravidiel zaokr¼hŎovania a vĨsledok zap²saŠ. 

Ochrana 

ģivota 

a zdravia. 

 

Region§lna 

vĨchova 

a Ŏudov§ 

kult¼ra. 

 

OsobnostnĨ 

a sosi§lny 

rozvoj. 

 

 

Medi§lna 

vĨchova. 
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Sļitovanie a 

odļitovanie 

prirodzenĨch 

ļ²sel do 10 000 

30 Sļ²tanie a odļ²tanie 

spamªti do 10 000. 

 

P²somn® sļ²tanie 

a odļ²tanie do 10000. 

 

Slovn® ¼lohy. 

Zaokr¼hŎovanie. 

Sļ²tanec, s¼ļet, menġenec, menġiteŎ, rozdiel 

pamªŠov® sļ²tanie a odļ²tanie: sļ²tanie a 

odļ²tanie celĨch desiatok, stoviek, tis²cok 

priļ²tanie celej desiatky, stovky, tis²cky k 

trojcifern®mu (ġtvorcifern®mu) ļ²slu , 

odļ²tanie jednocifern®ho ļ²sla, celej desiatky, 

stovky, tis²cky od trojcifern®ho (ġtvorcifern®ho) 

ļ²sla, komutat²vnosŠ ako vlastnosŠ sļ²tania (na 

propedeutickej ¼rovni) algoritmus p²somn®ho 

sļ²tania a odļ²tania dvoch prirodzenĨch ļ²sel 

bez prechodu i s prechodom cez z§klad 10 

sļ²tanie troch a viacerĨch prirodzenĨch ļ²sel, 

 sļ²tanie a odļ²tanie s vyuģit²m kalkulaļky 

z§tvorky, vĨznam z§tvoriek, poļ²tanie ¼loh so 

z§tvorkami , 

sļ²tanie a odļ²tanie so z§tvorkami, 

 rovnice (na propedeutickej ¼rovni) , 

jednoduch® slovn® ¼lohy na sļ²tanie: urļiŠ 

s¼ļet, ak s¼ dan® sļ²tance, 

zvªļġiŠ dan® ļ²slo o niekoŎko jednotiek 

jednoduch® slovn® ¼lohy na odļ²tanie: urļiŠ 

s¼ļet, ak s¼ dan® sļ²tance zvªļġiŠ dan® ļ²slo o 

niekoŎko jednotiek jednoduch® slovn® ¼lohy na 

odļ²tanie: urļiŠ rozdiel dvoch ļ²sel zmenġiŠ 

dan® ļ²slo o niekoŎko jednotiek, 

 porovnaŠ rozdielom zloģen® slovn® ¼lohy 

typu: a + b + c, a ï b ï c, a ï (b + c), (a + b) ï c, 

a + (a + b), a + (a ï b) odhad, pribliģne, presne 

slovn® ¼lohy s nepr§zdnym prienikom 

elementy postupu rieġenia slovnej ¼lohy: 

ļ²tanie textu slovnej ¼lohy s porozumen²m, 

z§pis, grafick® zn§zornenie slovnej ¼lohy, 

formul§cia a vyrieġenie matematickej ¼lohy, 

kontrola spr§vnosti rieġenia, odpoveŅ 

matematiz§cia re§lnej situ§cie. 

 Vie akt²vne v komunik§cii pouģ²vaŠ pojmy sļ²tanec, 

s¼ļet, menġenec, menġiteŎ, rozdiel,  

sļ²taŠ a odļ²taŠ prirodzen® ļ²sla spamªti,  

pri rieġen² ¼loh vyuģiŠ komutat²vnosŠ sļ²tania, p²somne 

sļ²taŠ dve prirodzen® ļ²sla (algoritmus p²somn®ho 

sļ²tania),  

p²somne odļ²taŠ dve prirodzen® ļ²sla (algoritmus 

p²somn®ho odļ²tania),  

p²somne sļ²taŠ tri a viac prirodzenĨch ļ²sel,  

sļ²taŠ a odļ²taŠ prirodzen® ļ²sla s vyuģit²m kalkulaļky,  

vyrieġiŠ jednoduch® ¼lohy na sļ²tanie (odļ²tanie) so 

z§tvorkami,  

vyrieġiŠ jednoduch® rovnice,  

 vyrieġiŠ jednoduch® slovn® ¼lohy na sļ²tanie a 

odļ²tanie,  

vyrieġiŠ zloģen® slovn® ¼lohy,  

 sformulovaŠ text slovnej ¼lohy k numerick®mu 

pr²kladu,  

 vyrieġiŠ slovn® ¼lohy s vyuģit²m zaokr¼hlenia 

prirodzenĨch ļ²sel, 

 odhadn¼Š vĨsledok ¼lohy,  

 vyrieġiŠ primeran® slovn® ¼lohy s nepr§zdnym 

prienikom,  

pri rieġen² slovnej ¼lohy vyuģiŠ v pr²pade potreby 

jednotliv® elementy postupu rieġenia,  

zmatematizovaŠ primeran® re§lne situ§cie. 

 OsobnostnĨ a 

soci§lny 

rozvoj . 

 

Enviroment§l

na vĨchova. 

 

 

 

 

Ochrana 

ģivota 

a zdravia. 
 

 

 

 

Medi§lna 

vĨchova. 

 

 

 

 

Dopravn§ 

vĨchova ï 

vĨchova k 

bezpeļnosti v 

cestnej 

prem§vk 
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 Geometria 
a meranie  

30 Rovinn® ¼tvary. 

Stavby z kociek. Pl§n 

stavby z kociek. 

Premena jednotiek 

a meranie. 

DŌģka ¼seļky v milimetroch, 

 dŌģka, ġ²rka, meranie jednotky dŌģky: 

milimeter (mm), centimeter (cm), 

decimeter(dm), meter (m), kilometer (km) 

vzdialenosŠ, meranie vzdialenosti, 

porovn§vanie vzdialenost² , 

odhadovan§ dŌģka, skutoļn§ dŌģka, 

ļistota a presnosŠ rysovania, voŎba vhodnej 

rysovacej pom¹cky, hygiena a bezpeļnosŠ pri 

rysovan², 

 ġtvorcov§ sieŠ, 

 rysovanie ġtvorca a obdŌģnika v ġtvorcovej 

sieti oznaļovanie vrcholov ġtvorca a obdŌģnika 

veŎkĨm tlaļenĨm p²smenom, 

 zvªļġenie a zmenġenie rovinnĨch ¼tvarov v 

ġtvorcovej sieti podobn® ¼tvary (na 

propedeutickej ¼rovni) vrchol, hrana a stena 

kocky stavba z kociek, pl§n stavby z kociek 

(p¹dorys stavby s vyznaļenĨm poļtom na sebe 

stojacich kociek) rady, stŌpce (pri stavb§ch z 

kociek). 

 Vie odmeraŠ dŌģku ¼seļky (s presnosŠou na milimetre), 

porovnaŠ a usporiadaŠ ¼seļky podŎa dŌģky, narysovaŠ 

¼seļku danej dŌģky (s presnosŠou na milimetre),  

odmeraŠ dŌģku (ġ²rku) predmetu za pomoci prav²tka (s 

presnosŠou na milimetre) a vĨsledok merania zap²saŠ, 

spr§vne pouģiŠ a oznaļiŠ jednotky dŌģky,  

 porovnaŠ jednotky dŌģky,  

odmeraŠ vªļġie vzdialenosti v metroch,  

porovnaŠ vzdialenosti,  

odhadn¼Š dŌģku ¼seļky,  

odhadn¼Š kratġiu dŌģku v centimetroch (milimetroch) a 

dlhġiu dŌģku v metroch,  

 osvojiŠ si a pouģiŠ z§kladn® z§sady rysovania, 

narysovaŠ rovinn® ¼tvary v ġtvorcovej sieti a oznaļiŠ ich 

vrcholy veŎkĨm tlaļenĨm p²smenom , 

vyznaļiŠ bod, ktorĨ dan®mu geometrick®mu ¼tvaru 

patr², resp. nepatr²,  

zvªļġiŠ a zmenġiŠ rovinn® ¼tvary v ġtvorcovej sieti 

(ġtvorec, obdŌģnik),  

 identifikovaŠ steny, hrany a vrcholy kocky,  

 postaviŠ stavbu z kociek na z§klade pl§nu,  

vytvoriŠ pl§n stavby z kociek. 

OsobnostnĨ a 

soci§lny 

rozvoj . 

 

Enviroment§l

na vĨchova. 

 

Ochrana 

ģivota 

a zdravia. 
 

Medi§lna 

vĨchova. 

 

 

Dopravn§ 

vĨchova ï 

vĨchova k 

bezpeļnosti v 

cestnej prem§vke 
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 Rieġenie 

aplikaļnĨch ¼loh 

a ¼loh rozv²jaj¼cich 

ġpecifick® 

matematick® 

myslenie. 

30 Numerick®  a slovn® 

¼lohy.  

 

Aplikaļn® ¼lohy. 

Kombinatorika. 

Ist§ udalosŠ, moģn§ udalosŠ, nemoģn§ udalosŠ, 

pravdiv® tvrdenie, nepravdiv® tvrdenie, 

kvantifikovan® vĨroky: aspoŔ jeden, pr§ve 

jeden, najviac jeden, 

 pravidlo vytv§rania postupnosti pravidlo, 

symbol syst®m pri vypisovan² dvojcifernĨch 

(trojcifernĨch, ġtvorcifernĨch) ļ²sel, 

 slovn® ¼lohy s kombinatorickou motiv§ciou 

(na ¼rovni manipul§cie a zn§zorŔovania) 

nepriamo sformulovan® ¼lohy na n§sobenie 

a delenie, 

 zber ¼dajov, r¹zne sp¹soby zaznamen§vania 

¼dajov (grafick®, numerick®), 

 ļasti tabuŎky: riadok, stŌpec, ¼daj stŌpcovĨ graf 

jednotky ļasu: hodina, min¼ta, sekunda 

premena jednotiek ļasu zn§zornenie ļasu na 

ruļiļkovĨch hodin§ch zap²sanie ļasu na 

digit§lnych hodin§ch, 

 aplikaļn® ¼lohy, 

 numerick® a slovn® ¼lohy z oblasti finanļnej 

gramotnosti. 

Vie rozl²ġiŠ ist¼ udalosŠ, moģn¼ udalosŠ, nemoģn¼ 

udalosŠ,  

 rozhodn¼Š o pravdivosti (nepravdivosti) tvrdenia, 

rozl²ġiŠ a spr§vne pouģiŠ kvantifikovan® vĨroky, 

identifikovaŠ a pop²saŠ pravidlo vytvorenej postupnosti 

ļ²sel, znakov, symbolov,  

 na z§klade identifikovan®ho pravidla doplniŠ do 

postupnosti niekoŎko ļ²sel, znakov, symbolov, vytvoriŠ 

syst®m pri hŎadan² a zapisovan² r¹znych dvojcifernĨch 

(trojcifernĨch, ġtvorcifernĨch) ļ²sel zloģenĨch z danĨch 

ļ²slic (ļ²slice sa m¹ģu aj opakovaŠ),  

vytvoriŠ r¹zne dvojcifern® (trojcifern®, ġtvorcifern®) 

ļ²sla z mnoģiny ļ²slic (ļ²slice sa m¹ģu aj opakovaŠ),  

vyrieġiŠ slovn® ¼lohy s kombinatorickou motiv§ciou, 

vyrieġiŠ nepriamo sformulovan® ¼lohy na n§sobenie a 

delenie v obore n§sobilky,  

zozbieraŠ, zoskupiŠ, zaznamenaŠ ¼daje r¹znymi 

sp¹sobmi,  

z danĨch ¼dajov vytvoriŠ prehŎadn¼ tabuŎku, 

doplniŠ do tabuŎky chĨbaj¼ce ¼daje, pop²saŠ ļasti 

tabuŎky, orientovaŠ sa v tabuŎke,  

vyuģ²vaŠ tabuŎku ako n§stroj na rieġenie ¼loh, 

orientovaŠ sa v stŌpcovom grafe,  

dokresliŠ chĨbaj¼ce ¼daje do stŌpcov®ho grafu,  

vyrieġiŠ aplikaļn® ¼lohy s¼visiace s orient§ciou v 

tabuŎke alebo stŌpcovom grafe,  

oznaļiŠ a pomenovaŠ jednotky ļasu,  premeniŠ jednotky 

ļasu,  

urļiŠ ļas na digit§lnych i ruļiļkovĨch hodin§ch, 

zn§zorniŠ ļas na digit§lnych i ruļiļkovĨch hodin§ch,  

zap²saŠ ļas z ruļiļkovĨch hod²n do digit§lnych a 

naopak,  

vyrieġiŠ aplikaļn® ¼lohy s¼visiace s orient§ciou v ļase,  

n§jsŠ niekoŎko sp¹sobov zaplatenia danej sumy,  

vyrieġiŠ primeran® ¼lohy z oblasti finanļnej 

gramotnosti. 

OsobnostnĨ 

a soci§lny 

rozvoj  

 

 

 

Environment§

lna vĨchova .  

 

 

 

Ochrana 

ģivota 

a zdravia. 

 
Medi§lna 

vĨchova. 

 

 Region§lna 

vĨchova 

a Ŏudov§ 

kult¼ra. 
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Finanļn§ gramotnosŠ :  
 

Finanļn§ zodpovednosŠ spotrebiteŎov. -  Sļ²tanie a odļ²tanie prirodzenĨch ļ²sel do 10000. N§sobenie a delenie v obore n§sobilky. 

 

Celkov§ kompetencia : Pouģ²vanie spoŎahlivĨch inform§ci² a uplatŔovanie rozhodovac²ch procesov v osobnĨch financi§ch. 

Ļiastkov§ kompetencia 1 : UrļiŠ r¹zne sp¹soby komunik§cie o finanļnĨch z§leģitostiach. 

Ģiak je schopnĨ : UviesŠ jednoduch® pr²klady, ako sa m¹ģu osobn® inform§cie/¼daje dostaŠ k nepovolanĨm osob§m. Op²saŠ moģn® d¹sledky 

 prezradenia vybranĨch osobnĨch inform§ci². 

Pl§novanie, pr²jem a pr§ca. ï Sļ²tanie a odļ²tanie prirodzenĨch ļ²sel do 10000. N§sobenie a delenie  v obore n§sobilky.  Rieġenie aplikaļnĨch 

 ¼loh a ¼loh  rozv²jaj¼cich ġpecifick® matematick® myslenie. 
 

Celkov§ kompetencia : Vyhodnotenie vzŠahu pr§ce a osobn®ho pr²jmu. Organizovanie osobnĨch financi² a pouģ²vanie rozpoļtu na riadenie  toku 

 peŔaz². 

Ļiastkov§ kompetencia 1 : IdentifikovaŠ zdroje osobnĨch pr²jmov. 

Ģiak je schopnĨ: Op²saŠ, ļo s¼ osobn® pr²jmy ļloveka. 

Ļiastkov§ kompetencia 2:  VypracovaŠ finanļnĨ pl§n.   

Ģiak je schopnĨ :  RoztriediŠ pr²jmy do dom§cnosti a vĨdavky na dom§cnosŠ.  

 

Rozhodovanie a hospod§renie spotrebiteŎov. - Sļ²tanie a odļ²tanie prirodzenĨch ļ²sel do 10000. N§sobenie a delenie v obore n§sobilky. 

 

Celkov§ kompetencia : Porozumenie a orientovanie sa v zabezpeļovan² ģivotnĨch potrieb jednotlivca a rodiny.  

Ļiastkov§ kompetencia 1: PoznaŠ a zos¼ladiŠ osobn®, rodinn®, spoloļensk® potreby. 

Ģiak je schopnĨ : PomenovaŠ osobn®, rodinn® a spoloļensk® potreby. VysvetliŠ vzŠah Ŏudsk§ pr§ca ï peniaze. VymedziŠ situ§cie, kedy si 

 ļlovek predmety nakupuje a kedy si ich poģiļiava.  

Ļiastkov§ kompetencia 2: Prij²maŠ finanļn® rozhodnutia so zvaģovan²m alternat²v a ich d¹sledkov. 

Ģiak je schopnĨ:  ZoradiŠ osobn® ģelania/potreby podŎa ich d¹leģitosti. StanoviŠ si merateŎn® kr§tkodob® finanļn® ciele. 

Ļiastkov§ kompetencia 3: UplatniŠ spotrebiteŎsk® zruļnosti pri zodpovednom rozhodovan² o n§kupe.   

Ģiak je schopnĨ : PorovnaŠ ceny rovnak®ho alebo podobn®ho vĨrobku a/alebo sluģby v dvoch r¹znych obchodoch. UplatniŠ zodpovedn® 

 rozhodovanie pri n§kupe, primerane veku. 

Ļiastkov§ kompetencia 4: Op²saŠ pouģ²vanie r¹znych met·d platenia. 

Ģiak je schopnĨ :  Op²saŠ, za ļo vġetko sa v dom§cnosti plat².  VysvetliŠ pouģ²vanie peŔaz² v beģnĨch situ§ci§ch (hotovostn§ a bezhotovostn§ 

forma peŔaz²).  
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Đver a dlh. ï Rieġenie aplikaļnĨch ¼loh a ¼loh rozv²jaj¼cich ġpecifick® matematick® myslenie. Sļ²tanie a odļ²tanie prirodzenĨch ļ²sel do 10000. 

 N§sobenie a delenie v obore n§sobilky. 

 

Celkov§ kompetencia: Udrģanie vĨhodnosti, poģiļiavanie za priaznivĨch podmienok a zvl§danie dlhu. 

Ļiastkov§ kompetencia 1: IdentifikovaŠ rizik§, pr²nosy a n§klady jednotlivĨch typov ¼verov.  

Ģiak je schopnĨ : Zd¹vodniŠ voŎbu n§kupu tovaru alebo sluģby alebo poģiļania si predmetu.  

Ļiastkov§ kompetencia 2: MaŠ z§kladn® inform§cie o jednotlivĨch druhoch ¼verov poskytovanĨch spotrebiteŎom.  

Ģiak je schopnĨ:  VysvetliŠ, ģe peniaze sa daj¼ poģiļaŠ vo finanļnĨch inġtit¼ci§ch. Ļiastkov§ kompetencia 3: ZhodnotiŠ moģnosti, ako sa 

 vyhn¼Š probl®mom so zadlģen²m (predlģen²m) alebo ako ich zvl§dnuŠ. 

Ģiak je schopnĨ : VysvetliŠ, ļo m¹ģe nastaŠ pri poģiļiavan² si cennĨch predmetov alebo peŔaz². 

 

Sporenie a investovanie. ï Sļ²tanie a odļ²tanie prirodzenĨch ļ²sel do 10000. N§sobenie v obore n§sobilky. Rieġenie aplikaļnĨch ¼loh a ¼loh 

 rozv²jaj¼cich ġpecifick® matematick® myslenie. 

Celkov§ kompetencia : Aplik§cia r¹znych investiļnĨch strat®gi², ktor® s¼ v s¼lade s osobnĨmi cieŎmi. 

Ļiastkov§ kompetencia 1: VysvetliŠ, ako sporenie prispieva k finanļnej prosperite.  

Ģiak je schopnĨ : Op²saŠ, ako a preļo ļlovek m¹ģe sporiŠ. 

 
 

ĻitateŎsk§ gramotnosŠ : 
 

Z²skavanie inform§ci². - Sļ²tanie a odļ²tanie prirodzenĨch ļ²sel do 10000. N§sobenie a delenie v obore n§sobilky. Geometria a meranie.  

Okrem zruļnosti preļ²taŠ text a porozumieŠ mu  je d¹leģit§ zruļnosŠ vyhŎadaŠ a spracovaŠ inform§cie obsiahnut® v texte ļi reprodukovaŠ obsah textu. 

 

Interpretovanie textov. -  ï Sļ²tanie a odļ²tanie prirodzenĨch ļ²sel do 10000. N§sobenie a delenie v obore n§sobilky. Geometria a meranie. Rieġenie 

aplikaļnĨch ¼loh a ¼loh  rozv²jaj¼cich ġpecifick® matematick® myslenie.  

 

Met·dy ļitateŎskej gramotnosti - ļ²tanie s porozumen²m pri rieġen² slovnĨch ¼loh  pr§ca s IKT, internetom, 

prezent§cia a obhajoba projektu,  ļ²tanie grafov, sch®m, reprodukcia preļ²tan®ho,  pouģ²vanie pracovnĨch zoġitov zameranĨch na rozvoj matematickej a 

ļitateŎskej gramotnosti. 

Uvaģovanie a hodnotenie textov. - Rieġenie aplikaļnĨch ¼loh a ¼loh  rozv²jaj¼cich ġpecifick® matematick® myslenie. Geometria a meranie. Sļ²tanie 

a odļ²tanie prirodzenĨch ļ²sel do 10000. N§sobenie a delenie v obore n§sobilky. 
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Met·dy ļitateŎskej gramotnosti - met·dy DITOR (definuj probl®m, informuj o probl®me, tvor rieġenia, n§pady, hypot®zy, ohodnoŠ n§pady, rieġenia, 

realizuj vybran® rieġenia v praxi). 

 

ĻitateŎsk¼ gramotnosŠ rozv²jame vo vġetkĨch odbornĨch predmetoch najmª tĨmito aktivitami:  

Á zad§vanie probl®movĨch ¼loh a cviļen² s cieŎom rozv²jaŠ schopnosŠ ģiakov spisovne  komunikovaŠ a argumentovaŠ v ¼stnom i 
p²somnom prejave, 

Á pr§ca s knihou ï viesŠ ģiakov k ļ²taniu s porozumen²m tak, aby ģiak vedel adekv§tne vyjadriŠ svoj n§zor a dokonale pouģ²val materinskĨ 

jazyk i odborn¼ terminol·giu, 

Á zad§vanie roļn²kovĨch pr§c a projektov s cieŎom rozv²jaŠ zruļnosti ģiakov ġt¼diom literat¼ry, 

Á klasifik§ciou a trieden²m javov, analĨzou a synt®zou, abstrakciou, zovġeobecnen²m a aplik§ciou, 

Á zad§vanie refer§tov s odbornou tematikou s d¹razom na vlastn¼ tvorbu jazykovĨch prejavov, pr§cu s inform§ciami a schopnosŠ 
argumentovaŠ  vyuģ²vaŠ na hodin§ch odborn¼ tlaļ s cieŎom nauļiŠ ģiakov pracovaŠ s odbornou literat¼rou,  

osvojiŠ si r¹zne techniky prezent§cie a viesŠ ģiakov k samoġt¼diu . 

Á Viac vyuģ²vaŠ ¼lohy s¼visiace s pouģ²van²m a interpret§ciou pravdepodobnostnĨch pojmov, s ļ²tan²m a interpret§ciou ¼dajov z tabuliek, 

diagramov a grafov, rozv²janie priestorovej predstavivosti . Intenz²vnejġie a efekt²vnejġie rieġiŠ ¼lohy z re§lneho ģivota rozv²jaj¼ce 

priestorov¼ orient§ciu a modelovanie. 

Á PripraviŠ pre ģiakov ¼lohy z re§lneho ģivota, ktor® ich obohatia o nov® poznatky aj z prierezovĨch oblast², umoģnia ģiakom rieġiŠ 

matematick® ¼lohy, v ktorĨch bud¼ pouģ²vaŠ n§vod na ich vyrieġenie, alebo bud¼ sami takĨto n§vod k ¼speġn®mu rieġeniu konkr®tnej 

¼lohy tvoriŠ.  

 

 

 
 

Hodnotenie a klasifik§cia v predmete matematika : 

 

Á Priebeģne sa hodnot² vĨkon a aktivita ģiaka na vyuļovan² / pochvalou/. 

Á Hodnotenie osvojenĨch poznatkov previerkami na konci tematick®ho celku zostavenĨch z vĨkonov®ho ġtandardu, jednotliv® samostatn® 

pr§ce. 

Á V geometrii sa hodnot² presnosŠ, ¼hŎadnosŠ, spr§vnosŠ . 

Á 4 kr§t roļne bud¼ ģiaci p²saŠ ġtvrŠroļn® pr§ce najnesk¹r do 10. j¼na ġkolsk®ho  roka. 
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Á Stupnica hodnotenia v matematike ï bodovĨ syst®m /1 spr§vna odpoveŅ = 1 bod./  

 100%  -  90% = 1 

  89%  -    75%= 2 

  74% -     50% = 3 

  49%  -   25% = 4 

  24%  -     0% = 5 
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Informatika  

Z§kladn§ ġkola N§breģie Dr. Aurela Stodolu, LiptovskĨ Mikul§ġ 

Predmet: Informati ka 
Roļn²k: tret² 

1 hodina tĨģdenne / 33 hod²n roļne 

TematickĨ celok 
Ļasov§ 

dot§cia 
T®ma ObsahovĨ ġtandard 

VĨkonovĨ ġtandard 

Ģiak vie: 
Prierezov® t®my 

Reprezent§cie a 

n§stroje 
8 Pr§ca s grafikou. 

Pr§ca s textom. 

Pr§ca s pr²behmi.  

Pr§ca 

s multim®diami. 

 Inform§cie. 

Ġtrukt¼ry. 

 

 

Pojmy: oblasŠ, anim§cia Vlastnosti a 

vzŠahy: anim§cia ako postupnosŠ 

obr§zkov Procesy: kreslenie ļiary, 

¼seļky, obdŌģnika, ġtvorca, ov§lu, 

kruhu, pou- ģ²vanie vĨplne, farby, 

palety farieb, nastavovanie hr¼bky 

ļiary, omaŎovanie, peļiatkovanie, 

dokresŎovanie, kreslenie z§kladnĨch 

geometrickĨch tvarov,  

Pojmy: mal® a veŎk® p²smeno, znak, 

slovo, veta, symboly, ļ²slica, znaky ako 

p²smen§, ļ²slice, ġpeci§lne znaky a 

symboly Vlastnosti a vzŠahy: slovo ako 

skupina p²smen, veta ako skupina slov, 

odsek ako skupina viet, medzery a 

oddeŎovaļe, obr§zok a text, 

form§tovanie textu,  

Procesy: vytv§ranie pr²behov, vloģenie 

novej sn²mky, vloģenie textu, vloģenie 

obr§zka,  

Procesy: prehr§vanie, spustenie a 

zastavenie zvuku, 

Vlastnosti a vzŠahy: poradie objektov, 

poz²cia v postupnosti, 

Vie pouģiŠ konkr®tne n§stroje editora na 

tvorbu a ¼pravu obr§zkov a anim§ci²,  

pouģiŠ konkr®tne n§stroje editora na tvorbu a 

¼pravu textu,  

 pouģiŠ konkr®tne n§stroje editora na tvorbu a 

¼pravu pr²behov, 

 pouģiŠ konkr®tne n§stroje na prehratie 

zvukov, 

 zvoliŠ si n§stroj z danej skupiny n§strojov pre 

dan¼ konkr®tnu situ§ciu, probl®m. 

orientovaŠ sa v jednoduchej ġtrukt¼re ï 

vyhŎad§vaŠ a z²skavaŠ inform§cie z 

jednoduchej ġtrukt¼ry podŎa zadanĨch krit®ri², 

Ochrana ģivota 

a zdravia.  

 

 

OsobnostnĨ 

a soci§lny rozvoj.  

 

 

Medi§lna vĨchova.  

 

 

Environment§lna 

vĨchova.  

 

 

Dopravn§ vĨchova ï 

vĨchova k 

bezpeļnosti v 

cestnej prem§vke. 

 

 



40 

 

Komunik§cia 

a spolupr§ca. 
8 Pr§ca s webovou 

str§nkou. 

VyhŎad§vanie  na 

webe.  

Pr§ca s n§strojmi na 

komunik§ciu. 

Pojmy: webov§ str§nka, odkaz, 

prehliadaļ Vlastnosti a vzŠahy: adresa 

str§nky identifikuje konkr®tnu str§nku 

a s¼vis² s jej obsahom a zobrazen²m 

Procesy: orient§cia na webovej 

str§nke, 

Procesy: vyhŎad§vanie obr§zkov na 

zadanĨch str§nkach . 

Pojmy: spr§va, email, e-mailov§ 

adresa, k¹ġ Vlastnosti a vzŠahy: e-

mail ako spr§va pre adres§ta, adres§t, 

eïmail a program na pr§cu s e-

mailom Procesy: zadanie adresy, 

predmetu spr§vy, nap²sanie emailu, 

odoslanie emailu, prijatie emailu, 

vymazanie emailu, dodrģiavanie 

etikety. 

Vie pouģiŠ n§stroje na prezeranie webovĨch 

str§nok,  

 z²skaŠ inform§cie z webovĨch str§nok,  

vyhŎadaŠ a z²skaŠ inform§ciu na zadanĨch 

str§nkach internetu,  

zostaviŠ a posielaŠ spr§vu dan®mu pr²jemcovi 

prostredn²ctvom konkr®tneho e-mailov®ho 

n§stroja,  

 n§jsŠ a zobraziŠ prijat¼ spr§vu od konkr®tneho 

odosielateŎa prostredn²ctvom konkr®tneho e-

mailov®ho n§stroja. 

Ochrana ģivota 

a zdravia. 

 

 

 

Medi§lna vĨchova.  

 

Environment§lna 

vĨchova. 

 

Algoritmick® 

rieġenie 

probl®mov. 

8 AnalĨza probl®mu. 

Interakt²vne 

zostavovanie 

rieġenia. 

Pomocou 

postupnosti 

pr²kazov. 

Interpret§cia z§pisu 

rieġenia. HŎadanie 

a opravovanie chĨb. 

Vlastnosti a vzŠahy: pravda ï 

nepravda, plat² ï neplat², 

§no/alebo/nie (neform§lne) Procesy: 

idea sekvencie pr²kazov, 

rozhodovanie o pravdivosti tvrdenia, 

Procesy: riadenie vykon§vateŎa v 

priamom reģime, Pojmy: pr²kaz, 

parameter pr²kazu, postupnosŠ 

pr²kazov, Vlastnosti a vzŠahy: chyba 

ako zlĨ vĨsledok, chyba v n§vode 

Procesy: rozpoznanie chyby. 

Vie navrhn¼Š rieġenie, vyjadriŠ pl§n rieġenia,  

rozhodn¼Š sa o pravdivosti/nepravdivosti 

tvrdenia (vĨroku),  

rieġiŠ probl®m priamym riaden²m 

vykon§vateŎa (napr. robot, korytnaļka) , 

rieġiŠ probl®m skladan²m pr²kazov do 

postupnosti, realizovaŠ n§vod, postup, 

algoritmus rieġenia ¼lohy , 

 vyhŎadaŠ chybu vo vĨsledku po vykonan² 

algoritmu, 

OsobnostnĨ 

a soci§lny rozvoj.  

  

 

Medi§lna vĨchova. 
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Softv®r a hardv®r. 4 Pr§ca so s¼bormi 

a prieļinkami. 

 Pr§ca v operaļnom 

syst®me. 

Poļ²taļ a pr²davn® 

zariadenia.  

Pr§ca v poļ²taļovej 

sieti a na internete. 

Pojmy: s¼bor, prieļinok Vlastnosti a 

vzŠahy: v s¼bore je uloģenĨ nejakĨ 

obsah, r¹zne typy s¼borov pre r¹zne 

typy inform§ci², Procesy: vytvorenie, 

ukladanie dokumentov, ojmy: 

aplik§cia, ikona, okno, pracovn§ 

plocha Vlastnosti a vzŠahy: ikona ako 

reprezent§cia programu alebo 

dokumentu, Procesy: pohyb, klikanie 

a Šahanie myġou, ovl§danie kurzora 

na obrazovke, Vlastnosti a vzŠahy: 

internet ako celosvetov§ poļ²taļov§ 

sieŠ 

Vie uloģiŠ produkt do s¼boru podŎa pokynov, 

spustiŠ program/aplik§ciu, ukonļiŠ beģiacu 

aplik§ciu a otvoriŠ v nej dokument, pracovaŠ 

so z§kladnĨm hardv®rom na pouģ²vateŎskej 

¼rovni,  rozl²ġiŠ e-mailov¼ a webov¼ adresu. 

OsobnostnĨ 

a soci§lny rozvoj.  

  

 

 

Medi§lna vĨchova. 

Informaļn§ 

spoloļnosŠ 
5 BezpeļnosŠ a rizik§. 

Digit§lne 

technol·gie 

v spoloļnosti. 

Leg§lnosŠ 

pouģ²vania. 

Pojmy: hry, filmy, hudba Vlastnosti a 

vzŠahy: digit§lne technol·gie okolo 

n§s (aj napriek tomu, ģe na prvĨ 

pohŎad nevyzeraj¼ ako zariadenia s 

procesorom), digit§lne technol·gie 

ako n§stroje pre komunik§ciu, 

digit§lne technol·gie doma, v ġkole 

Procesy: pouģ²vanie n§strojov na 

vlastn® uļenie sa, z§bavu a spozn§- 

vanie.  

Vlastnosti a vzŠahy: autorsk® pr§vo a 

jeho vzŠah k autorovi, dielu a pouģitiu 

Procesy: leg§lnosŠ a neleg§lnosŠ 

pouģ²vania inform§ci² (obr§zky, 

hudba, filmy) 

Vie diskutovaŠ o rizik§ch na internete, 

diskutovaŠ o digit§lnych technol·gi§ch, o ich 

kladoch i z§poroch, iskutovaŠ o princ²poch 

dodrģiavan² z§kladnĨch autorskĨch pr§v,  

OsobnostnĨ 

a soci§lny rozvo.j 

 

Medi§lna vĨchova. 

 

 

Ochrana ģivota 

a zdravia. 
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Finanļn§ gramotnosŠ :  
 

1. Finanļn§ zodpovednosŠ spotrebiteŎov. - Inform§cie okolo n§s. Komunik§cia prostredn²ctvom IKT. Informaļn§ spoloļnosŠ.  

 

Celkov§ kompetencia : Pouģ²vanie spoŎahlivĨch inform§ci² a uplatŔovanie rozhodovac²ch procesov v osobnĨch financi§ch. 

Ļiastkov§ kompetencia 1 : UrļiŠ r¹zne sp¹soby komunik§cie o finanļnĨch z§leģitostiach. 

Ģiak je schopnĨ : UviesŠ jednoduch® pr²klady, ako sa m¹ģu osobn® inform§cie/¼daje dostaŠ k nepovolanĨm osob§m. Op²saŠ moģn® 

d¹sledky prezradenia vybranĨch osobnĨch inform§ci². 

 

2. Pl§novanie, pr²jem a pr§ca. ï Komunik§cia prostredn²ctvom IKT.  Inform§cie okolo n§s. Informaļn§ spoloļnosŠ. 

 

Celkov§ kompetencia : Vyhodnotenie vzŠahu pr§ce a osobn®ho pr²jmu. Organizovanie osobnĨch financi² a pouģ²vanie rozpoļtu na 

riadenie toku peŔaz². 

Ļiastkov§ kompetencia 1 : IdentifikovaŠ zdroje osobnĨch pr²jmov. 

Ģiak je schopnĨ: Op²saŠ, ļo s¼ osobn® pr²jmy ļloveka.  

Ļiastkov§ kompetencia 2:  VypracovaŠ finanļnĨ pl§n.   

Ģiak je schopnĨ :  RoztriediŠ pr²jmy do dom§cnosti a vĨdavky na dom§cnosŠ.  

  

3. Rozhodovanie a hospod§renie spotrebiteŎov. - Komunik§cia prostredn²ctvom IKT. Inform§cie okolo n§s. Informaļn§ spoloļnosŠ. 

 

Celkov§ kompetencia : Porozumenie a orientovanie sa v zabezpeļovan² ģivotnĨch potrieb jednotlivca a rodiny.  

Ļiastkov§ kompetencia 1: PoznaŠ a zos¼ladiŠ osobn®, rodinn®, spoloļensk® potreby. 

Ģiak je schopnĨ : PomenovaŠ osobn®, rodinn® a spoloļensk® potreby. VysvetliŠ vzŠah Ŏudsk§ pr§ca ï peniaze. VymedziŠ situ§cie, kedy si 

ļlovek predmety nakupuje a kedy si ich poģiļiava.  

Ļiastkov§ kompetencia 2: Prij²maŠ finanļn® rozhodnutia so zvaģovan²m alternat²v a ich d¹sledkov. 

Ģiak je schopnĨ:  ZoradiŠ osobn® ģelania/potreby podŎa ich d¹leģitosti. StanoviŠ si merateŎn® kr§tkodob® finanļn® ciele.  

Ļiastkov§ kompetencia 3: UplatniŠ spotrebiteŎsk® zruļnosti pri zodpovednom rozhodovan² o n§kupe   

Ģiak je schopnĨ : PorovnaŠ ceny rovnak®ho alebo podobn®ho vĨrobku a/alebo sluģby v dvoch r¹znych obchodoch. UplatniŠ zodpovedn® 

rozhodovanie pri n§kupe, primerane veku. 
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4. Đver a dlh. - Postupy, rieġenie probl®mov, algoritmick® myslenie. Informaļn§ spoloļnosŠ. 

 

Celkov§ kompetencia:  Udrģanie vĨhodnosti, poģiļiavanie za priaznivĨch podmienok a zvl§danie dlhu. 

Ļiastkov§ kompetencia 1:  IdentifikovaŠ rizik§, pr²nosy a n§klady jednotlivĨch typov ¼verov.  

Ģiak je schopnĨ :   Zd¹vodniŠ voŎbu n§kupu tovaru alebo sluģby alebo poģiļania si predmetu. 

Ļiastkov§ kompetencia 2:  MaŠ z§kladn® inform§cie o jednotlivĨch druhoch ¼verov poskytovanĨch spotrebiteŎom.  

Ģiak je schopnĨ:    VysvetliŠ, ģe peniaze sa daj¼ poģiļaŠ vo finanļnĨch inġtit¼ci§ch. 

Ļiastkov§ kompetencia 3:  ZhodnotiŠ moģnosti, ako sa vyhn¼Š probl®mom so zadlģen²m (predlģen²m) alebo ako ich zvl§dnuŠ. 

Ģiak je schopnĨ :   VysvetliŠ, ļo m¹ģe nastaŠ pri poģiļiavan² si cennĨch predmetov alebo peŔaz². 

 

5. Sporenie a investovanie. ï Informaļn§ spoloļnosŠ. Postupy, rieġenie probl®mov, algoritmick® myslenie. 

  

Celkov§ kompetencia :  Aplik§cia r¹znych investiļnĨch strat®gi², ktor® s¼ v s¼lade s osobnĨmi cieŎmi. 

Ļiastkov§ kompetencia 1:  VysvetliŠ, ako sporenie prispieva k finanļnej prosperite.  

Ģiak je schopnĨ :   Op²saŠ, ako a preļo ļlovek m¹ģe sporiŠ. 

 

6. Riadenie rizika a poistenie. - Informaļn§ spoloļnosŠ. Postupy, rieġenie probl®mov, algoritmick® myslenie. Komunik§cia 

prostredn²ctvom IKT. 

 

Celkov§ kompetencia :  Pouģ²vanie primeranĨch strat®gi² riadenia riz²k. 

Ļiastkov§ kompetencia 1:  VysvetliŠ pojem riziko a pojem poistenie. 

Ģiak je schopnĨ:   UviesŠ pr²klady riz²k, ktorĨm m¹ģu ļeliŠ jednotlivci a dom§cnosti. VysvetliŠ podstatu rizika a jeho typy. 

Ļiastkov§ kompetencia 2:   CharakterizovaŠ verejn® poistenie a vysvetliŠ rozdiel medzi verejnĨm a komerļnĨm poisten²m  

Ģiak je schopnĨ : VysvetliŠ, preļo a kedy sa Ŏudia potrebuj¼ poistiŠ. Na jednoduchĨch pr²kladoch n§zorne uk§zaŠ, ako poistenie funguje.  

 

VyuļovaŠ finanļn¼ gramotnosŠ prostredn²ctvom IKT - vyuģ²vaŠ vo vĨuļbe poļ²taļe, mobiln® telef·ny, interakt²vne tabule, tablety. 

NeobmedzovaŠ sa na individu§lnu pr§cu, IKT je moģn® efekt²vne vyuģ²vaŠ i pri skupinovej pr§ci. ViesŠ ģiakov k vyuģ²vaniu on-line finanļnĨch 

kalkulaļiek.  Zozn§miŠ ģiakov s moģnosŠami i rizikami on-line finanļnĨch kalkulaļiek.  PripraviŠ pre ģiakov ¼lohy, pri ktorĨch musia vyuģiŠ on-

line finanļn® kalkulaļky (napr. prepoļet kurzu pri vĨmene peŔaz², vĨpoļet vĨġky ļistej mzdy, vĨpoļet vĨġky spl§tky pri ¼vere).  Sk¼siŠ so 

ģiakmi porovn§vaŠ spracovanie ¼lohy a jej vĨsledky pomocou tradiļnĨch vĨpoļtov a prostredn²ctvom on-line finanļnĨch kalkulaļiek. 
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ĻitateŎsk§ gramotnosŠ : 
 

Z²skavanie inform§ci². - Inform§cie okolo n§s. Informaļn§ spoloļnosŠ. Komunik§cia prostredn²ctvom IKT.  

Okrem zruļnosti preļ²taŠ text a porozumieŠ mu je d¹leģit§ zruļnosŠ vyhŎadaŠ a spracovaŠ inform§cie obsiahnut® v texte ļi reprodukovaŠ 

obsah textu.  

Ģiaci sa postupne oboznamuj¼ s pojmami, vlastnosŠami a vzŠahmi, postupmi a met·dami, ktor® s¼ primeran® ich veku.  

 

 

Aktivity - porozumenie explicitne (priamo) vyjadrenĨm inform§ci§m,  vyhŎad§vanie slov, slovnĨch spojen², myġlienok, defin²ci² v texte 

ap., a to doslovne, alebo synonymicky,   zapamªtaŠ si. Kladenie ot§zok, p²sanie pr§c/ esej²,   orientaļnĨ pohŎad na text, utv§ranie predst§v o 

texte, spresnenie cieŎa ļ²tania, odhad potrebn®ho ļasu, aktiv§cia vlastn®ho poznania. Uļitelia si m¹ģu pripraviŠ ku konkr®tnemu textu  ¼lohy 

rozv²jaj¼ce ļitateŎsk¼ gramotnoŠ.  

 

1. Interpretovanie textov. - Postupy, rieġenie probl®mov, algoritmick® myslenie Komunik§cia prostredn²ctvom IKT.  

 
Met·dy ļitateŎskej gramotnosti - striedaŠ r¹zne formy ¼loh (otvoren® ¼lohy, vhodnejġie s¼ so struļnou odpoveŅou produkļn® i 

doplŔovacie, zatvoren® ¼lohy dichotomick®, s vĨberom odpovede ï polytomick®, priraŅovacie, usporiadacie), ï ļo najstruļnejġie a jednoznaļn® 

zadanie s relevantnĨmi ¼dajmi, ï nepouģ²vaŠ nepresn® slov§.  

Vyvodenie priamych z§verov prim§rne z textu  d¹raz na vzŠahy v celom texte,  definovanie hlavnej myġlienky textu,  vytvorenie n§zvu 

textu,  rozl²ġenie podstatnĨch inform§ci² od nepodstatnĨch v texte,  zistenie z§kladnĨch ¼dajov z grafu, tabuŎky, mapy, diagramu v texte ap. 

 Interpret§cia a integr§cia myġlienok a inform§ci² z textu,  d¹raz na vzŠahy medzi ļasŠami celku,  logick® spracovanie inform§ci² v texte,  

nach§dzanie s¼vislost² medzi jednotlivĨmi myġlienkami v texte,  vyvodzovanie z§verov z textu,  hŎadanie podpornĨch d¹kazov v texte ap. 
 

2. Uvaģovanie a hodnotenie textov. - Informaļn§ spoloļnosŠ. Postupy, rieġenie probl®mov, algoritmick® myslenie. 

 
 Met·dy ļitateŎskej gramotnosti - met·dy DITOR (definuj probl®m, informuj o probl®me, tvor rieġenia, n§pady, hypot®zy, ohodnoŠ 

n§pady, rieġenia, realizuj vybran® rieġenia v praxi). 

 
ĻitateŎsk¼ gramotnosŠ rozv²jame vo vġetkĨch odbornĨch predmetoch najmª tĨmito aktivitami:   

Á zad§vanie probl®movĨch ¼loh a cviļen² s cieŎom rozv²jaŠ schopnosŠ ģiakov spisovne  komunikovaŠ a argumentovaŠ v ¼stnom i 

p²somnom prejave,   
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Á vyjadriŠ svoj n§zor a dokonale pouģ²val materinskĨ jazyk i odborn¼ terminol·giu  zad§vanie roļn²kovĨch pr§c a projektov s 
cieŎom rozv²jaŠ zruļnosti ģiakov ġt¼diom literat¼ry, klasifik§ciou a trieden²m javov, analĨzou a synt®zou, abstrakciou, 

zovġeobecnen²m a aplik§ciou, 

Á zad§vanie refer§tov s odbornou tematikou s d¹razom na vlastn¼ tvorbu jazykovĨch prejavov, pr§cu s inform§ciami a schopnosŠ 
argumentovaŠ  vyuģ²vaŠ na hodin§ch odborn¼ tlaļ s cieŎom nauļiŠ ģiakov pracovaŠ s odbornou  literat¼rou, 

Á osvojiŠ si r¹zne techniky prezent§cie a viesŠ ģiakov k samoġt¼diu, 

Á ļ²tanie s porozumen²m pri rieġen² slovnĨch ¼loh, 

Á pr§ca s IKT, internetom, 

Á prezent§cia a obhajoba projektu, 

Á ļ²tanie grafov, sch®m, reprodukcia preļ²tan®ho.  

 

ObsahovĨ a vĨkonovĨ ġtandard informatickej vĨchovy/informatiky je zostavenĨ ġpir§lovite. Napr. v tematickom okruhu ĂPostupy, rieġenie 

probl®mov, algoritmick® myslenieñ sa ģiaci 1. stupŔa ZĠ obozn§mia so:  

 

1. z§kladnĨmi pojmami:  postup, n§vod, recept, riadenie robota, obr§zkov§ stavebnica, postupnosŠ krokov,  detskĨ programovac² jazyk, 

element§rne pr²kazy, program,  robotick§ stavebnica.  

 

2. vlastnosŠami a vzŠahmi, postupmi a met·dami:  skladanie podŎa n§vodov (stavebnice, hlavolamy, origami), z§pis/vytvorenie postupu, receptu, 

n§vodu a pr§ca podŎa n§vodu, v poļ²taļovom prostred² rieġenie ¼loh pomocou robota, skladanie obr§zkov z menġ²ch obrazcov, okamģit® 

vykon§vanie pr²kazov, vykonanie pripravenej postupnosti pr²kazov,  rieġenie jednoduchĨch algoritmov v detskom programovacom prostred² 

(kreslenie obr§zkov, pohyb animovanĨch obr§zkov). 
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Vlastiveda 

N§zov predmetu Vlastiveda 

ĻasovĨ rozsah vĨuļby 1 hod. tĨģdenne; 33 hod. roļne 

Roļn²k tret², ġtvrtĨ 

Ġkola ZĠ, N§breģie Dr. A. Stodolu, Lipt. Mikul§ġ 

StupeŔ vzdelania ISCED 1 

DŌģka ġt¼dia 2 roky 

Forma ġt¼dia denn§ 

Vyuļovac² jazyk slovenskĨ jazyk 

 

Charakteristika vyuļovacieho predmetu 

Vġimli ste, si koŎko zauj²mavĨch vec² sa nach§dza okolo n§s? M§lokedy si to 

uvedomujeme, koŎko kr§s pre n§s pr²roda alebo Ŏudia vytvorili. Vlastivedou sa m¹ģu ģiaci 

nauļiŠ vġ²maŠ si svoje okolie, obdivovaŠ kvety, stromy, parky, pr²rodne kr§sy, budovy, sochy, 

n§mestia, vġ²maŠ si, ļo je nov® v obci, pr²padne, ļo sa stratilo alebo pr²rodn® kr§sy, budovy, 

sochy, n§mestia, vġ²maŠ si, ļo je nov® v obci, pr²padne, ļo sa stratilo alebo zmenilo a ako sa 

men² svet okolo n§s. 

Vlastiveda je uļenie sa o priestore, v ktorom ģijeme a chceme, aby ģiaci odmaliļka sa 

uļili pozn§vaŠ, objavovaŠ, pĨtaŠ sa a hŎadaŠ odpovede na ot§zky. T®mami vlastivedy sa ģiaci 

pripravuj¼ aj na vyuļovanie geografie, tak sa postupne oboznamuj¼ s pl§nom.  

Ciele predmetu 

Ģiaci: 

Á sk¼maj¼, pozoruj¼ a b§daj¼ v kraji, v ktorom ģij¼, 

Á  porozpr§vaj¼ o svojej obci (mesto, dedina ï o krajine svojho okolia) a urļia 

jednotliv® prvky ï ļasti svojej obce, 

Á  orientuj¼ sa v rodnom kraji pomocou svetovĨch str§n a vĨznamnĨch objektov, 

Á  rozliġuj¼ primerane vzŠahy a vªzby pr²rodn®ho a spoloļensk®ho charakteru vo 

svojej obci, doma i v ġkole, 

Á  pouģij¼ poznatky zo svojich pozorovan² a sk¼senost², 

Á identifikuj¼ a odl²ġia, ļo vytvorila pr²roda a ļo ļlovek, 

Á rozpr§vaj¼ o premen§ch pr²rody poļas roka (vyhŎadaj¼ v kalend§ri vĨznamn® 
dni), 

Á  uk§ģu na mape (prisp¹sobenej vlastivede v 4. roļn²ku) vybran® pohoria, 

jaskyne, rieky, mest§ a in®, 

Á op²ġu (pomocou obr§zkov) pojmy, krajinu, pamiatky, ktor® uģ nie s¼ z ich 

bezprostredn®ho okolia, 

Á prerozpr§vaj¼ obsah povesti podŎa vĨberu, 

Á porozpr§vaj¼ o vĨznamnĨch historickĨch udalostiach, 



47 

 

Á vedia ļ²taŠ mapu a rozpr§vaŠ podŎa ilustr§ci² a fotografi² 

Á vyp§traj¼ p¼tav® skutoļnosti o r¹znych ļastiach Slovenska, 

Á porovn§vaj¼ jednotliv® oblasti so svojou obcou 

 

KŎ¼ļov® kompetencie ģiakov 

UļebnĨ predmet vedie ģiakov k rozv²janiu: 

Á ļitateŎskej gramotnosti ï  

Á ļ²taŠ s porozumen²m odbornĨ text,  

Á vyberaŠ z neho inform§cie, triediŠ ich, vyuģ²vaŠ, prezentovaŠ.  

Á z²skavaŠ ¼daje z nes¼vislĨch textov ï pl§nov, obr§zkov, fotografi².  

D¹leģitou s¼ļasŠou je aj ļ²tanie obr§zkov ï vizu§lna gramotnosŠ. Pri rozv²jan² 

pr²rodovednej gramotnosti v t®mach, ktor® s¼ zameran® na pr²rodn¼ ļasŠ prostredia, p¹jde 

najmª o objavovanie, pozorovanie a vysvetŎovanie pr²rodnĨch dejov. Vlastiveda rozv²ja aj 

kult¼rnu gramotnosŠ, rozv²ja z§ujem o kult¼rne trad²cie svojho regi·nu a Slovenska 

Strat®gia vyuļovania 

Met·dy a formy: 

Á  met·da riaden®ho rozhovoru 

Á  samostatn§ pr§ca 

Á  skupinov§ pr§ca 

Á  pr§ca vo dvojici 

Á  dramatiz§cia ï hra 

Á  modelovanie 

Á  vystrihovanie a lepenie 

Á  projektov§ pr§ca 

Á  vych§dzka 

Á  pr§ca s encyklop®diou a internetom 

Á  pozorovanie a objavovanie 

Á  triedenie 

Á  rozv²janie tvorivosti 

 

Uļebn® zdroje 

Á pracovn® listy 

Á uļebn® osnovy pre 1. stupeŔ ZĠ 

Á odborn§ literat¼ra, encyklop®die 

Á video, TV, internet 

 

Krit®ri§, met·dy a prostriedky hodnotenia 

Hodnotenie ģiakov sa uskutoļŔuje klasifik§ciou, ¼stnou formou ïpochvalou. 
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Z§kladn§ ġkola, N§breģie Dr. Aurela Stodolu, LiptovskĨ Mikul§ġ 

Predmet: Vlastiveda                                                Roļn²k: tret² 

                                                                                   1 hodina  tĨģdenne /33 hod²n roļne  

Poļet 

hod. 

TematickĨ 

celok 

T®ma ObsahovĨ 

Ġtandard 

VĨkonovĨ 

ġtandard 

Prierezov® 

t®my 

1 Ġkola a jej 

okolie 

Moja ġkola okolie ġkoly, bydliska 

 

Ģiak vie nap²saŠ presnĨ n§zov svojej obce 

(presn¼ adresu ġkoly a bydliska), zaradiŠ 

obec, kde bĨva, medzi mest§ alebo 

dediny, 

 

Environment§lna vĨchova, tvorba 

projektu a prezent. zruļnosti 

1  Cesta do ġkoly a 

domov 

cesta do ġkoly a 

bezpeļnostn® pravidl§ pri 

ceste do ġkoly 

 

Ģiak vie op²saŠ druhy dopravy v obci 

(zopakovaŠ si bezpeļnosŠ na cest§ch), 

op²saŠ podŎa n§ļrtu cestu do stredu obce 

(mesta, dediny), 

 

Environment§lna vĨchova, 

osobnost. a soci§lny rozvoj,  

tvorba projektu a prezent. 

zruļnosti   

1  BezpeļnosŠ na 

ceste 

cesta do ġkoly a 

bezpeļnostn® pravidl§ pri 

ceste do ġkoly 

 

Ģiak vie porozpr§vaŠ vlastnĨmi slovami 

cestu do ġkoly alebo zo ġkoly domov, 

op²saŠ svoju obec (napr. ak® domy, ulice 

ï pozn§, moģno aj vymenovaŠ, bl²zka 

rieka, park a in®), 

zhotoviŠ jednoduchĨ n§kres okolia ġkoly 

a bydliska, 

 

Dopravn§ vĨchova,  ochrana 

ģivota a zdravia 

2 JeseŔ  Premeny pr²rody znaky jesene, zmeny v 

pr²rode a dŌģky dŔa a noci, 

zber ¼rody, 

 

Ģiak vie charakterizovaŠ zmeny vo svojej 

obci (v pr²rode) na jeseŔ a pouģiŠ pri tom 

vlastn® pozorovania i sk¼senosti (dŌģka 

dŔa a in®), 

 

Environment§lna vĨchova, 

1  Jesenn§ z§hrada znaky jesene, zmeny v 

pr²rode a dŌģky dŔa a noci, 

zber ¼rody, 

Ģiak vie op²saŠ zber a spracov§vanie 

¼rody. 

Environment§lna vĨchova 

1  Zvierat§ na jeseŔ pr²prava ģivoļ²chov na 

zimu 

 

Ģiak pozn§ spr§vanie zvierat na jeseŔ 

a ich pr²pravu na zimu. 

Environment§lna vĨchova, 
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1  Zvyky a trad²cie 

na jeseŔ 

Jesenn® sviatky, zvyky, 

trad²cie 

Ģiak vie porozpr§vaŠ, ako si Ŏudia 

pripom²naj¼ svojich predkov a priateŎov 

(Pamiatka zosnulĨch) na jeseŔ, 

 

Region§lna vĨchova a tradiļn§ 

Ŏudov§ kult¼ra. OsobnostnĨ 

a soci§lny rozvoj 

1 Miestna 

krajina  

Moja obec,   

Ģivot v mojej obci 

Miestna krajina ģiak vie op²saŠ svoju obec(napr. ak® 

pozn§ domy, ulice...  

Envir. vĨchova,    tvorba projektu 

a prezent. zruļnosti 

2  Ģivot v mojej obci moja obec Ģiak vie urļiŠ, ak® vĨznamn® kult¼rne a 

ġportov® podujatie sa v obci konaj¼, 

pozn§ vĨznamn® osobnosti... 

 

OsobnostnĨ a soci§lny rozvoj. 

Region§lna vĨchova 

1 Zima  Premeny pr²rody znaky zimy,  Ģiak vie charakterizovaŠ zmeny vo svojej 

obci a v pr²rode v zime (vlastn® 

pozorovania), 

vlastnĨmi slovami porozpr§vaŠ o 

sviatoļnĨch dŔoch v obci na rozhran² 

kalend§rnych rokov (Vianoce, Silvester, 

NovĨ rok, Traja kr§li), 

 

Environment§lna vĨchova. 

OsobnostnĨ a soci§lny rozvoj. 

 

1  Zvyky a trad²cie v 

zime 

zimn® sviatky,  Ģiak vie vlastnĨmi slovami porozpr§vaŠ o 

sviatoļnĨch dŔoch v obci na rozhran² 

kalend§rnych rokov (Vianoce, Silvester, 

NovĨ rok, Traja kr§li) 

 

Region§lna vĨchova a tradiļn§ 

Ŏudov§ kult¼ra. OsobnostnĨ 

a soci§lny rozvoj 

1.  Vianoce  zimn® sviatky,  Ģiak vie vlastnĨmi slovami porozpr§vaŠ o 

sviatoļnĨch dŔoch v obci na rozhran² 

kalend§rnych rokov (Vianoce) 

 

Region§lna vĨchova a tradiļn§ 

Ŏudov§ kult¼ra. OsobnostnĨ 

a soci§lny rozvoj,  tvorba projektu 

a prezent. zruļnosti 

1  StarĨ a novĨ rok zimn® sviatky,  Ģiak vie vlastnĨmi slovami porozpr§vaŠ o 

sviatoļnĨch dŔoch v obci na rozhran² 

kalend§rnych rokov (Silvester, NovĨ rok, 

Traja kr§li) 

 

Region§lna vĨchova a tradiļn§ 

Ŏudov§ kult¼ra. OsobnostnĨ 

a soci§lny rozvoj 

1  Zvierat§ v zime starostlivosŠ o zver v 

pr²rode 

 

Ģiak vie op²saŠ ģivot zvierat v zime 

a starostlivosŠ o ne. 

Environment§lna vĨchova 

1  Polroļn® 

opakovanie   
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1 Ģivot 

v minulosti a 

dnes 

Rodina a pr²buzn² Predkovia Ģiak vie zostrojiŠ ļasov¼ priamku 

vlastnej rodiny a rodinnĨch pr²sluġn²kov 

 

OsobnostnĨ a soci§lny rozvoj 

2  Obec a jej 

minulosŠ 

 dedina alebo mesto (aj s 

opisom) a jej obyvatelia, 

vĨznamn² rod§ci, zmienky 

o obci a jej okol² v 

povestiach, piesŔach, 

 

Ģiak vie urļiŠ dve historick® pamiatky vo 

svojej obci, 

prerozpr§vaŠ jednu povesŠ, pieseŔ, ļi 

b§seŔ, ktor§ sa viaģe k obci alebo jej 

okoliu, 

 

OsobnostnĨ a soci§lny rozvoj. 

Region§lna vĨchova 

1 Jar  Premeny pr²rody znaky jari, zmeny v 

pr²rode a dŌģky dŔa a noci,  

 

Ģiak vie charakterizovaŠ zmeny v pr²rode 

na jar a pouģiŠ pri tom vlastn® 

pozorovania a sk¼senosti, op²saŠ ļinnosti 

Ŏud² na jar, 

 

Environment§lna vĨchova 

1  Zvyky a trad²cie 

na jar  

jarn® sviatky a trad²cie Ģiak vie op²saŠ jarn® zvyky a trad²cie...  Region§lna vĨchova a tradiļn§ 

Ŏudov§ kult¼ra. OsobnostnĨ 

a soci§lny rozvoj. 

 

1  VeŎk§ noc VeŎkonoļn® sviatky 

a trad²cie 

Ģiak vie porozpr§vaŠ o veŎkonoļnĨch 

trad²ci§ch v obci.. 

 

Multikult¼rna vĨchova, 

osobnostnĨ a soci§lny rozvoj. 

 

1  StarostlivosŠ o 

ml§Ņat§ 

R¹zne sp¹soby 

starostlivosti o ml§Ņat§  

Ģiak pozn§ rozdiel medzi starostlivosŠou 

medzi dom§cimi, hospod§rskymi a voŎne 

ģij¼cimi zvieratami. 

 

 

Environment§lna vĨchova. 

 

1  Jarn® pr§ce jarn® pr§ce Ģiak vie op²saŠ ļinnosti Ŏud² na jar... 

 

OsobnostnĨ a soci§lny rozvoj, 

tvorba projektu a prezent. 

zruļnosti 

1 Krajina 

v ktorej ģijeme 

Orient§cia v 

krajine  

pl§n, smer na sever (podŎa 

poludŔajġieho tieŔa), 

svetov® strany 

 

 

Ģiak vie urļiŠ smer na sever podŎa 

poludŔajġieho tieŔa a identifikovaŠ 

svetov® strany v krajine, 

 orientovaŠ sa v okol² ġkoly a bydliska 

pomocou svetovĨch str§n... 

 

Environment§lna vĨchova,  tvorba 

projektu a prezent. zruļnosti 

2  Slovensko na 

mape 

 mapa danej krajiny 

 

Ģiak vie uk§zaŠ na mape Slovenska svoju 

obec, 

 identifikovaŠ na mape Slovenska 

Environment§lna vĨchova,  

osobnostnĨ a soci§lny rozvoj   
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Finanļn§ gramotnosŠ 

 

Rozhodovanie a hospod§renie spotrebiteŎov 
Porozumenie a orientovanie sa v zabezpeļovan² ģivotnĨch potrieb jednotlivca a rodiny.   

 

Ļiastkov§ kompetencia 1: PoznaŠ a zos¼ladiŠ osobn®, rodinn®, spoloļensk® potreby.   

-zodpovednosŠ za existenciu, pr§ca, povinnosŠ, samostatnosŠ  

Oļak§vania, ģe absolvent je schopnĨ: ĐroveŔ 1: PomenovaŠ z§kladn® Ŏudsk® hodnoty - ģivot, zdravie, rodina,.. 

PomenovaŠ z§kladn® Ŏudsk® potreby - jedlo, ġatstvo, veci osobnej potreby, hraļky, teplo,... -peniaze.  

T®ma : Rodina a pr²buzn² predkovia. Obec a jej minulosŠ. 

Ļiastkov§ kompetencia 2: Prij²maŠ finanļn® rozhodnutia zvaģovan²m alternat²v a ich d¹sledkov.   

Oļak§vania, ģe absolvent je schopnĨ: ĐroveŔ 1: Pos¼diŠ sp¹soby, akĨmi rodiļia zabezpeļuj¼ ģivotn® potreby celej rodiny. VymenovaŠ svoje vlastn® 

sk¼senosti s pr§cami v dom§cnosti. Ģiak pozn§ hodnotu a cenu vĨrobkov a vec², ktor® sa nach§dzaj¼ v dom§cnosti a pom¹cky potrebn® do ġkoly. 

T®ma : Moja ġkola, Ģivot v obci 

Ļiastkov§ kompetencia 1: PoznaŠ a zos¼ladiŠ osobn®, rodinn®, spoloļensk® potreby.   

T®ma : Rodina a pr²buzn² predkovia 

Oļak§vania, ģe absolvent je schopnĨ: ĐroveŔ 1: VedieŠ struļne pop²saŠ ekonomick¼ sf®ru ļloveka a rodiny.  

Ļiastkov§ kompetencia 3: UplatniŠ spotrebiteŎsk® zruļnosti pri zodpovednom rozhodovan² o n§kupe.  

pohoria, n²ģiny, rieky a cesty 

(podŎa farieb), 

 

1. Leto  Premeny pr²rody znaky leta, zmeny v 

pr²rode a dŌģky dŔa a noci,  

Ģiak vie identifikovaŠ zmeny v pr²rode 

poļas leta  

 

Environment§lna vĨchova, 

1  Zvyky a trad²cie v 

lete 

dozrievanie novej 

¼rody, starostlivosŠ 

ģivoļ²chov o ml§Ņat§,  

 

Ģiak pozn§ letn® zvyky a trad²cie, 

pranostiky... 

Region§lna vĨchova a tradiļn§ 

Ŏudov§ kult¼ra,  osobnostnĨ 

a soci§lny rozvoj   

2  Pr§zdniny  oddych a rekre§cia poļas 

letnĨch pr§zdnin, 

Ģiak vie  rozpr§vaŠ o oddychu a rekre§cii 

poļas letnĨch pr§zdnin, 

 

OsobnostnĨ a soci§lny rozvoj   
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Oļak§vania, ģe absolvent je schopnĨ: ĐroveŔ 1: UviesŠ pr²klady hospod§rneho zaobch§dzania s osobnĨmi vecami, hospod§rneho spr§vania sa v 

dom§cnosti. OsvojiŠ si potrebu hospod§rneho zaobch§dzania s pom¹ckami a predmetmi v ġkole aj mimo nej. T®ma : Moja ġkola, Jar, Leto, JeseŔ, 

Zima- cena predmetov, dopad na pr²rodu a ļloveka.  

 

Finanļn§ zodpovednosŠ spotrebiteŎov  
Pouģ²vanie spoŎahlivĨch inform§ci² a rozhodovac²ch procesov v osobnĨch financi§ch.  
Ļiastkov§ kompetencia 1: UrļiŠ r¹zne sp¹soby komunik§cie o finanļnĨch z§leģitostiach.  

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: UviesŠ pr²klady finanļnĨch rozhodnut² a ich moģnĨch d¹sledkov. UviesŠ pr²klady, ako byŠ finanļne 

zodpovednĨm mladĨm ļlovekom. NauļiŠ ģiakov byŠ zodpovednĨmi za vlastn® rozhodnutia v oblasti financi² (moģnĨ z§robok nesmie byŠ 

prekroļenĨ neuv§ģenĨmi vĨdavkami (dieŠa ide do obchodu a m§ 1 euro a chce si k¼piŠ ļokol§du, mus² si byŠ vedom® ak¼ finanļn¼ hodnotu m§ 

pri sebe a ģe hodnota ļokol§dy nesmie byŠ vyġġia) - Pri zhodnocovan² vlastnĨch financi² pouģ²vaŠ overen® zdroje ï m®di§, inġtit¼cie garantovan® 

ġt§tom a nepodŎahn¼Š l§kavĨm ponuk§m finanļnĨch podvodn²kov, zneuģ²vanie osobnĨch ¼dajov (meno, bydlisko, tel. ļ²slo) ļ²slo s¼ ich osobn® 

¼daje, ktor® sa nemaj¼ cudz²m ŎuŅom hovoriŠ) - VedieŠ si vytvoriŠ hierarchiu najnutnejġ²ch a menej potrebnĨch finanļnĨch vĨdavkov (m¹ģem 

si k¼piŠ len to, na ļo m§m peniaze) - PouģiŠ pr²klady r¹znych gener§ci² ohŎadom m²Ŕania peŔaz² ( 21.stor.- mobily, poļ²taļe, hry, obleļenie) 

T®ma : Moja ġkola, Moja obec, Rodina, pr²buzn², predkovia 

Ļiastkov§ kompetencia 2: Struļne zhrn¼Š hlavn® n§stroje na ochranu spotrebiteŎov.  

 Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: ZoradiŠ osobn® ģelania/potreby podŎa ich d¹leģitosti. StanoviŠ si merateŎn® kr§tkodob® finanļn® ciele. 

VymedziŠ jednotliv® kroky pomocou zhodnotenia alternat²v. Pouģ²vaŠ rozhodovanie pri kr§tkodobĨch cieŎoch.  

Ļiastkov§ kompetencia 1: UrļiŠ r¹zne sp¹soby komunik§cie o finanļnĨch z§leģitostiach.  

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: UviesŠ pr²klady m²Ŕania peŔaz² u det² predch§dzaj¼cich gener§ci². Porozpr§vaŠ o hodnot§ch a postojoch 

predch§dzaj¼cich gener§ci² na z§klade ich osobnĨch pr²behov o peniazoch. T®ma : Rodina, pr²buzn² predkovia 

Ļiastkov§ kompetencia 2: Struļne zhrn¼Š hlavn® n§stroje na ochranu spotrebiteŎov.  

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: VysvetliŠ podmienky na vr§tenie vĨrobkov v miestnych obchodoch.  

-pojem z§ruļnĨ list, z§ruļn§ doba, kupovaŠ kvalitn® vĨrobky, zisŠovaŠ d¹vody zlacnen®ho tovaru, reklamovaŠ chybnĨ tovar. T®ma : Moja obec 

 

Pl§novanie,  pr²jem a pr§ca  
Vyhodnotenie vzŠahu pr§ce a osobn®ho pr²jmu.  

Organizovanie osobnĨch financi² a pouģ²vanie rozpoļtu na riadenie toku peŔaz². 
Ļiastkov§ kompetencia 1: IdentifikovaŠ zdroje osobnĨch prijmov. 

-dopŌŔaŠ si vzdelanie poļas ģivota, prisp¹sobovanie sa rodiny dobe, v ktorej ģijeme  

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: PomenovaŠ osobn®, rodinn® a spoloļensk® potreby.  

Ļiastkov§ kompetencia 2: VypracovaŠ finanļnĨ plan. -ġkola - vzdelanie - pr§ca - peniaze - ģivotn® potreby  

T®ma : Moja rodina, pr²buzn², predkovia, Moja obec 
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Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: Op²saŠ pr²klady z§kladnĨch ģivotnĨch potrieb.  

Ļiastkov§ kompetencia 2: VypracovaŠ finanļnĨ plan. - z hŎadiska uspokojovania ģivotnĨch potrieb.  

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: Op²saŠ svoju predstavu, ļo s¼ to osobn® pr²jmy ļloveka.  

Ļiastkov§ kompetencia 1: IdentifikovaŠ zdroje osobnĨch prijmov. - v modeloch zabezpeļenia jednotlivca a rodiny peniazmi.  

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: VysvetliŠ na jednoduchom pr²klade vzŠah ļloveka a rodiny k peniazom.  

-nerovnakĨ pr²jem, nest§losŠ pr²jmu, poļet zamestnan², rozdiel vĨġky pr²jmov podŎa pracovn®ho zaradenia, moģnosŠ pr²jmu ģiaka ï vreckov®, 

ġtipendium  T®ma : Moja rodina, pr²buzn² a predkovia, Ģivot v obci 

Ļiastkov§ kompetencia 2: VypracovaŠ osobnĨ finanļnĨ pl§n.  

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: Porozpr§vaŠ, ak® m¹ģu byŠ vĨdavky na dom§cnosŠ a ak® m¹ģu byŠ zdroje pr²jmov v dom§cnosti.  

T®ma : Rodina, pr²buznĨ a predkovia. 

 

Rozhodovanie a hospod§renie spotrebiteŎov 
Porozumenie a orientovanie sa v zabezpeļovan² ģivotnĨch potrieb jednotlivca a rodiny  
Ļiastkov§ kompetencia 3: UplatniŠ spotrebiteŎsk® zruļnosti pri zodpovednom rozhodovan² o n§kupe. 

T®ma : Rodina, pr²buznĨ a predkovia. 

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: Op²saŠ, za ļo vġetko rodiļia v dom§cnosti platia.  

-elektrika, plyn, voda, odpad, potraviny .... Ģiak vie vysvetliŠ syst®m cenovĨch rel§ci² v r¹znych obchodoch a nasmerovaŠ ich na zodpovedn® 

rozhodovanie pri n§kupoch (ļokol§da v Tescu stoj² 1 euro, t§ ist§ ļokol§da v Lidli stoj² 0,80 centov, zv§ģiŠ si moģn® pouģitie vzniknut®ho 

finanļn®ho rozdielu) ï Ch§pe  zmysel charitat²vnych organiz§ci² a pouk§zaŠ na ich vierohodnosŠ(podvody) T®ma : Rodina, pr²buznĨ 

a predkovia, Moja Obec, Moja ġkola 

Ļiastkov§ kompetencia 3: UplatniŠ spotrebiteŎsk® zruļnosti pri zodpovednom rozhodovan² o n§kupe. -nakupovaŠ podŎa prior²t  

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: PorovnaŠ ceny rovnak®ho vĨrobku v dvoch r¹znych obchodoch. UplatniŠ zodpovedn® rozhodovanie, 

primeran® osobn®mu veku, pri n§kupe.  Ģiak pozn§ cestu v oci, pozn§ pravidl§ bezpeļnej prem§vky na ceste, vie ich dodrģiavaŠ.  T®ma : Moja obec, 

BezpeļnosŠ na ceste. (Exkurzia v obci) 

 

Đver a dlh  
Udrģanie vĨhodnosti, poģiļiavanie za priaznivĨch podmienok a zvl§danie dlhu. -p¹ģiļka ïvr§tenie  
Ļiastkov§ kompetencia 1: IdentifikovaŠ rizika, pr²nosy jednotlivĨch typov ¼verov.  

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: Op²saŠ situ§cie, kedy si ļlovek peniaze/ predmety nakupuje a kedy si ich poģiļiava. Pop²saŠ 

d¹sledky oboch moģnost². VysvetliŠ deŠom riziko poģiļiavania peŔaz² a moģn®ho zadlģenia sa: exek¼cia odobratie osobn®ho majetku ï bezdomovec. 

Ļiastkov§ kompetencia 2: MaŠ z§kladn® inform§cie o jednotlivĨch druhoch spotrebiteŎskĨch ¼verov. - poznaŠ pr§va ģiadateŎa o ¼ver v s¼vislosti s 

inform§ciami o ¼verovej schopnosti. -vr§tiŠ vec v takom stave, v akom som si ju poģiļal T®ma : Moja rodina, pr²buznĨ a predkovia, Moja obec, 

Zima ï zvyky a trad²cie- Vianoce, novĨ rok 
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Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: Op²saŠ, ak® vlastnosti by mal maŠ ļlovek, ktorĨ si poģiļia obŎ¼ben¼ osobn¼ vec in®ho ļloveka. Op²saŠ 

postup, ako si m¹ģe ļlovek opªtovne z²skaŠ d¹veru poģiļiavaj¼ceho, ak stratil alebo poġkodil poģiļan¼ osobn¼ vec.  Ģiak pozn§ moģnosti pomoci 

v s¼ļasnosti a v minulosti vo svojej rodine a obci. T®ma : Moja ġkola, Moja rodina, pr²buznĨ a predkovia, Moja obec 

Ļiastkov§ kompetencia 3: Op²saŠ sp¹soby, ako sa vyhn¼Š probl®mom so zadlģen²m (predŌģen²m) alebo ako ich zvl§dnuŠ.  

 

Sporenie a investovanie  
Aplik§cia r¹znych investiļnĨch strat®gi², ktor® s¼ v s¼lade s osobnĨmi cieŎmi.  
Ļiastkov§ kompetencia 1: VysvetliŠ, ako sporenie prispieva k finanļnej prosperite. -sporenie a majetok  

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: Op²saŠ svoju predstavu o tom, ako ļlovek m¹ģe sporiŠ. VedieŠ porovnaŠ, ak® moģnosti na sporenie mali 

naġi predkovia, ak® s¼ v s¼ļasnosti T®ma : Moja rodina, pr²buznĨ a predkovia. 

Ļiastkov§ kompetencia 2: ZhodnotiŠ investiļn® alternat²vy.  

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: VysvetliŠ, preļo je potrebn® vytv§raŠ prostredie d¹very a bezpeļia pri pouģ²van² peŔaz² v r§mci denn®ho 

nakupovania, ale aj ich ġetrenia. Pozn§ moģnosŠ tvoriŠ si stabiln¼ finanļn¼ rezervu (ġetrenie do pokladniļiek a pod.) - VysvetliŠ ģiakom slovo 

invest²cia: k¼pa domu a jeho dlho trvaj¼ca finanļn§ hodnota - Nar§banie s peniazmi: ukladanie do vierohodnĨch finanļnĨch inġtit¼ci² ï banky + 

nabiehaj¼ce ¼roky, ochrana pred zlodejmi. - VysvetliŠ ģiakom investovanie vªļġej sumy do veci, ktor§ bude maŠ dlhotrvaj¼cu hodnotu s 

moģnosŠou zvĨġenia n§kupnej ceny (dom) - VysvetliŠ ģiakom pojem daŔ a jej praktick® uplatŔovanie, napr. k¼pa domu 

Porozpr§vaŠ o tom, ako predch§dzaŠ strat§m a znehodnoteniu vec² a peŔaz². -kupovaŠ veci dennej spotreby, nekupovaŠ veci na sklad  

T®ma : Moja rodina, pr²buzn² a predkovia, Moja obec, Zvyky a trad²cie 

 

Riadenie rizika a poistenie  
Pouģ²vanie primeranĨch strat®gi² riadenia riz²k.  
Ļiastkov§ kompetencia 1: VysvetliŠ pojem riziko a pojem poistenie. - z§kladn® met·dy riadenia riz²k.  

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: vysvetliŠ podomovĨ predaj, znaļkovĨ tovar, §zijsk² predajcovia. Ģiak vie vysvetliŠ pojem riziko na 

¼rovni nedbanliv®ho nar§bania s peniazmi (zadlģenie sa v d¹sledku vªļġ²ch vĨdavkov ako pr²jmov, vreckov® na tĨģdeŔ miniem za dva dni a 

poģiļiam si od kamar§ta) - Niekedy nie z vlastnej viny strat² ļlovek zamestnanie, d¹vodom je nespr§vne hospod§renie firmy, ġt§tu - VysvetliŠ 

ģiakom, ģe uģ v mladosti treba myslieŠ na starobu a d¹chodok a tvoriŠ si finanļn® rezervy prostredn²ctvom produktov pon¼kanĨch finanļnĨmi 

inġtit¼ciami. Soci§lna a finanļn§ istota v starobe je z§kladnĨm predpokladom na d¹stojn® doģitie - VysvetliŠ ģiakom z§kladn® princ²py poistenia: 

istota prostredn²ctvom poistenia (stane sa ¼raz, zdravotn§ poisŠovŔa preplat² bolestn®) 

T®ma : Moja ġkola, Moja obec, Moja rodina, pr²buzn² a predkovia, Trad²cie a zvyky, Ģivot v obci 

Oļak§vania, ģe ģiak je schopnĨ: ĐroveŔ 1: VedieŠ uviesŠ na pr²kladoch vĨznam starĨch rodiļov v rodine. PochopiŠ vĨznam ich d¹stojn®ho 

postavenia, vyjadren®ho zdrav²m a soci§lnou istotou. T®ma : Moja rodina, pr²buzn² a predkovia 
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ĻitateŎsk§ gramotnosŠ : 
 

Z²skavanie inform§ci². - Inform§cie okolo n§s. Informaļn§ spoloļnosŠ.  

Okrem zruļnosti preļ²taŠ text a porozumieŠ mu je d¹leģit§ zruļnosŠ vyhŎadaŠ a spracovaŠ inform§cie obsiahnut® v texte ļi reprodukovaŠ 

obsah textu.  

Ģiaci sa postupne oboznamuj¼ s pojmami, vlastnosŠami a vzŠahmi, postupmi a met·dami, ktor® s¼ primeran® ich veku.  

Aktivity - porozumenie explicitne (priamo) vyjadrenĨm inform§ci§m,  vyhŎad§vanie slov, slovnĨch spojen², myġlienok, defin²ci² v texte 

ap., a to doslovne, alebo synonymicky,   zapamªtaŠ si. Kladenie ot§zok, p²sanie pr§c/ esej²,   orientaļnĨ pohŎad na text, utv§ranie predst§v o 

texte, spresnenie cieŎa ļ²tania, odhad potrebn®ho ļasu, aktiv§cia vlastn®ho poznania. Uļitelia si m¹ģu pripraviŠ ku konkr®tnemu textu  ¼lohy 

rozv²jaj¼ce ļitateŎsk¼ gramotnoŠ.  

 

Interpretovanie textov. - Postupy, rieġenie probl®mov, algoritmick® myslenie. 

Met·dy ļitateŎskej gramotnosti - striedaŠ r¹zne formy ¼loh (otvoren® ¼lohy, vhodnejġie s¼ so struļnou odpoveŅou produkļn® i 

doplŔovacie, zatvoren® ¼lohy dichotomick®, s vĨberom odpovede ï polytomick®, priraŅovacie, usporiadacie), ï ļo najstruļnejġie a jednoznaļn® 

zadanie s relevantnĨmi ¼dajmi, ï nepouģ²vaŠ nepresn® slov§.  

 

Uvaģovanie a hodnotenie textov. - Informaļn§ spoloļnosŠ. Postupy, rieġenie probl®mov, algoritmick® myslenie. 

 Met·dy ļitateŎskej gramotnosti - met·dy DITOR (definuj probl®m, informuj o probl®me, tvor rieġenia, n§pady, hypot®zy, ohodnoŠ 

n§pady, rieġenia, realizuj vybran® rieġenia v praxi). 

ĻitateŎsk¼ gramotnosŠ rozv²jame vo vġetkĨch odbornĨch predmetoch najmª tĨmito aktivitami:   

 

Á zad§vanie probl®movĨch ¼loh a cviļen² s cieŎom rozv²jaŠ schopnosŠ ģiakov spisovne  komunikovaŠ a argumentovaŠ v ¼stnom i 
p²somnom prejave,   

Á vyjadriŠ svoj n§zor a dokonale pouģ²val materinskĨ jazyk i odborn¼ terminol·giu  zad§vanie roļn²kovĨch pr§c a projektov s 

cieŎom rozv²jaŠ zruļnosti ģiakov ġt¼diom literat¼ry, klasifik§ciou a trieden²m javov, analĨzou a synt®zou, abstrakciou, 

zovġeobecnen²m a aplik§ciou, 

Á  zad§vanie refer§tov s odbornou tematikou s d¹razom na vlastn¼ tvorbu jazykovĨch prejavov, pr§cu s inform§ciami a schopnosŠ 

argumentovaŠ  vyuģ²vaŠ na hodin§ch odborn¼ tlaļ s cieŎom nauļiŠ ģiakov pracovaŠ s odbornou  literat¼rou, osvojiŠ si r¹zne 

techniky prezent§cie a viesŠ ģiakov k samoġt¼diu,ļ²tanie s porozumen²m pri rieġen² slovnĨch ¼loh, pr§ca s IKT, internetom, 

prezent§cia a obhajoba projektu, 

Á   ļ²tanie grafov, sch®m, reprodukcia preļ²tan®ho.  
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Pr²rodoveda  

 

N§zov predmetu Pr²rodoveda 

ĻasovĨ rozsah vĨuļby 1 hod. tĨģdenne; 33 hod. roļne 

Roļn²k tret², ġtvrtĨ 

Ġkola ZĠ, N§breģie Dr. A. Stodolu, Lipt. Mikul§ġ 

StupeŔ vzdelania ISCED 1 

DŌģka ġt¼dia 2 roky 

Forma ġt¼dia denn§ 

Vyuļovac² jazyk slovenskĨ jazyk 

 

Charakteristika  predmetu 

Vzdel§vac² ġtandard predmetu je konġtruovanĨ tak, aby si ģiaci postupne 

systematizovali poznatky o pr²rode, ktor® nadobudli spont§nnym uļen²m, priļom najsk¹r sa 

s¼stredia na opis pozorovanĨch skutoļnost², rozv²jaj¼ si pozorovacie a kategorizaļn® 

sp¹sobilosti. Nesk¹r sa s¼stredia na rozġirovanie poznania tĨm, ģe sa snaģia sk¼maŠ 

fungovanie vybranĨch pr²rodnĨch javov. 

Rozv²jan® s¼ sp¹sobilosti potrebn® pre objekt²vne sk¼manie sveta a vyhŎad§vanie 

inform§ci² v r¹znych druhoch sekund§rnych zdrojov. UļiteŎ vedie ģiakov do situ§ci², 

v ktorĨch je ich ¼lohou vyjadrovaŠ aktu§lne poznanie, diskutovaŠ s vrstovn²kmi 

o vysvetleniach pozorovanĨch skutoļnost². Z§roveŔ poskytuje ģiakom dostatok ļasu na 

sk¼manie situ§ci² a javov tak, aby sami z²skali nov® poznanie, ktor® je funkļne zaļlenen® 

v ich aktu§lnom syst®me vedomost². UļiteŎ usmerŔuje ģiakov, ktorĨch ¼lohou je samostatne 

tvoriŠ nov® poznatky vlastnou b§dateŎskou ļinnosŠou. Pr²rodoveda vedie ģiakov 

k premĨġŎaniu, sk¼maniu, hŎadaniu inform§ci², zvaģovaniu, usudzovaniu a k tvorbe z§verov, 

ktor® s¼ argumentaļne podloģen®, ļi uģ minulou a aktu§lnou sk¼senosŠou, alebo inak 

z²skavanĨmi objekt²vnymi inform§ciami. 

Ciele vyuļovacieho predmetu 

CieŎom pr²rodovedy je rozvoj pr²rodovednej gramotnosti ģiakov. Pr²rodoveda rozv²ja 

vo vz§jomnej s¼ļinnosti vġetky tri zloģky pr²rodovednej gramotnosti: 

Á ģiacke aktu§lne poznanie (pr²rodovedn® pojmy, koncepty); 

Á pozn§vacie procesy ģiaka potrebn® pri ¼prave aktu§lnych a tvorbe novĨch 
pr²rodovednĨch poznatkov (rozv²ja indukt²vne pozn§vanie ģiaka); 

Á ġpecifick® pr²rodovedn® postoje, ktor® ved¼ ģiaka k uvedomel®mu vyuģ²vaniu 

vedomost². 

Ģiaci: 

Á spozn§vaj¼ ģivotn® prostredie a pozoruj¼ zmeny, ktor® sa v Ŕom dej¼, 
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Á vyjadruj¼ svoje predstavy o javoch slovom a obrazom, diskutuj¼ o svojich 
aktu§lnych predstav§ch,  

Á argumentuj¼ a menia svoje naivn® predstavy a vysvetlenia vplyvom 

argument§cie a/alebo vlastn®ho b§dania, 

Á samostatne vyhŎad§vaj¼ inform§cie v r¹znych informaļnĨch zdrojoch a vo 
vybranĨch pr²rodovednĨch t®mach ved¼ veku primeran¼ a ¼rovni poznania 

zodpovedaj¼cu diskusiu, 

Á pozoruj¼ detaily pr²rodnĨch objektov a pr²rodnĨch javov a na ich z§klade 

rozv²jaj¼ svoje aktu§lne poznanie, 

Á kategorizuj¼ pr²rodn® objekty na z§klade pozorovateŎnĨch znakov, 

Á identifikuj¼ faktory (premenn®), ktor® vplĨvaj¼ na priebeh pozorovanĨch ļi 
sk¼manĨch situ§ci² a javov, 

Á experimentuj¼ so zmenami podmienok a vyslovuj¼ z§very z vlastn®ho b§dania, 

Á vytv§raj¼ si vlastn® pozn§mky z pr²rodovednej aktivity a uvedomuj¼ si ich 
vĨznam pri tvorbe z§veru zo zrealizovanej ļinnosti, 

Á maj¼ osvojen® z§kladn® pr²rodovedn® pojmy, priļom ich vz§jomne prep§jaj¼ 

a vytv§raj¼ vysvetlenia, 

Á odliġuj¼ vedeck¼ terminol·giu od beģnej, hovorovej komunik§cie, 

Á ch§pu vĨznam vĨsledkov vedy pre kaģdodennĨ ģivot a objekt²vne posudzuj¼ 
pozit²vne a negat²vne vplyvy vedy a technol·gi² na pr²rodu a celkov® ģivotn® 

prostredie, 

Á citlivo pristupuj¼ k ģivej pr²rode, 

Á maj¼ tendenciu vytv§raŠ vysvetlenia, 

Á dok§ģu meniŠ svoje predstavy o skutoļnosti, ak s¼ ovplyvŔovan® logickou 
argument§ciou. 

 

Ļiastkov® ciele 

JednĨm z parci§lnych cieŎov predmetu je efekt²vny a postupnĨ rozvoj myslenia 

dieŠaŠa. DieŠa, ktor® eġte nie je schopn® abstraktne myslieŠ a jeho logick® myslenie je zatiaŎ 

nasmerovan® na konkr®tnu realitu (emp²riu) je systematicky veden® tak, aby z²skalo ļo 

najviac empirick®ho materi§lu o vġeobecnĨch pr²rodnĨch javoch a aby sa na tĨchto 

konkr®tnych javoch postupne uļilo z§kladnĨm logickĨm oper§ci§m.  

 

Tret² roļn²k s¼ v Pr²rodovede zameran® obsahovo a ļinnostne tak, aby bolo moģn® 

dosiahnuŠ rozvoj kognit²vnych schopnost², ktor® s¼ uveden® v z§tvork§ch. 

Rozvoj kognit²vnych schopnost² dieŠaŠa je prvoradĨm cieŎom, s ktorĨm sa 

neoddeliteŎne sp§ja rozvoj poznatkov®ho syst®mu dieŠaŠa v oblasti pr²rodnĨch vied.  

 

Deti s¼ veden® vo vzdel§vacom procese tak, aby: 

Á si spr§vne naplnili a vz§jomne poprep§jali z§kladn® pr²rodovedn® pojmy, ktor® 

charakterizuj¼ beģne pozorovan® skutoļnosti pochopiteŎn® v ich veku (s ļ²m 

nesk¹r s¼vis² schopnosŠ flexibilnejġieho pouģ²vania pojmov) ï napr²klad ļo je 

koreŔ, stonka, list, kvet ï ako spolu s¼visia a preļo,...  

Á si osvojili vybran® vedeck® pojmy, na ktorĨch je moģn® rozv²jaŠ pr²rodovedn® 

schopnosti (s ļ²m nesk¹r s¼vis² schopnosŠ abstrakcie) ï napr²klad ļo je to 

magnetizmus, svetlo, zvuk, farba,... 
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Á si osvojili z§klady vedeckej terminol·gie a vedeli ju odl²ġiŠ od beģnej, 

nevedeckej komunik§cie (s ļ²m nesk¹r s¼vis² ch§panie vedeckej systematiky), 

napr²klad n§zvy r¹znych druhov rastl²n a ģivoļ²chov, ... 

Á si osvojili vedomosti o vzŠahoch ģivej a neģivej pr²rody (s ļ²m nesk¹r s¼vis² 

ch§panie ekologickĨch a environment§lnych probl®mov), napr²klad potravov® 

reŠazce, ekosystematick® vzŠahy,... 

Á si modifikovali obsahy vybranĨch pojmov, ktor® maj¼ v beģnom ģivote 

nevedeckĨ obsah (s ļ²m nesk¹r s¼vis² lepġia schopnosŠ modifikovaŠ obsahy 

inĨch pojmov ako aj schopnosŠ rozġirovaŠ a naopak zuģovaŠ aplikovateŎnosŠ 

pojmov na javy a predmety) ï napr²klad pojmy rozp¼ġŠanie a rozt§panie, 

hmotnosŠ, pr²ŠaģlivosŠ, ... 

 

Spolu s rozvojom poznatkov®ho syst®mu a sp¹sobov jeho obohacovania a modifik§cie 

s¼vis² aj rozvoj ġpecifickĨch postojov, ktor® ved¼ dieŠa k uvedomelejġiemu vyuģ²vaniu 

svojich vedomost². UļiteŎ svojim spr§van²m a najmª sp¹sobom myslenia vplĨva na postoje 

dieŠaŠa. 

U dieŠaŠa sa tak v postojovej oblasti rozv²jaj¼ nasledovn® charakteristiky: 

Á DieŠa dok§ģe vn²maŠ spojitosŠ jeho pr²rodovednĨch poznatkov a vedy ako 

takej (prejav² sa najmª motiv§ciou k pozn§vaniu). 

Á DieŠa ch§pe vĨznam vedy pre kaģdodennĨ ģivot a objekt²vne posudzuje 

pozit²vne a negat²vne vplyvy vedy a jej produktov na pr²rodu a celkov® ģivotn® 

prostredie (prejav² sa najmª dokonalejġ²m ch§pan²m vedeckej pr§ce). 

Á DieŠa citlivo pristupuje k ģivej pr²rode (prejav² sa najmª praktickĨm pr²stupom 

k ģivĨm organizmom). 

Á DieŠa vie, ģe kaģd§ skutoļnosŠ je vysvetliteŎn§ (prejav² sa najmª ¼stupom 
fant§zie a preferenciou logickĨch princ²pov myslenia). 

Á DieŠa dok§ģe meniŠ svoje predstavy o skutoļnosti, ak je ovplyvŔovan® 

logickou argument§ciou (prejav² sa najmª rozv§ģnosŠou a zdravĨm ¼sudkom 

v diskusi§ch). 

 

Rozvoj poznatkov®ho syst®mu, rozvoj sp¹sobov nadob¼dania a modifik§cie poznatkov 

a rozvoj ġpecifickĨch postojov maj¼ v edukaļnom p¹soben² uļiteŎa vz§jomne ekvivalentn¼ 

hodnotu a postavenie. DieŠa nez²skava len poznatky, ale postupne sa st§va pr²rodovedne 

gramotnĨm. 

Krit®ri§ a strat®gie hodnotenia 

UļiteŎ posudzuje uļebn® vĨsledky ģiaka objekt²vne a primerane n§roļne, priļom 

prihliada aj na jeho vynaloģen® ¼silie, svedomitosŠ, individu§lne schopnosti, z§ujmy . VeŎkĨ 

d¹raz kladieme na  kladn® a motivuj¼ce hodnotenie. 

 Prospech ģiaka v  predmete Pr²rodoveda sa klasifikuje tĨmito stupŔami: 

 1 ï vĨbornĨ, 

 2 ï chv§litebnĨ, 

 3 ï dobrĨ, 

 4 ï dostatoļnĨ, 

 5 ï nedostatoļnĨ. 
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StupeŔ 1 (vĨbornĨ)  

Ģiak ovl§da poznatky, pojmy a z§konitosti podŎa uļebnĨch osnov a vie ich pohotovo 

vyuģ²vaŠ pri intelektu§lnych, motorickĨch, praktickĨch a inĨch ļinnostiach. Samostatne 

a tvorivo uplatŔuje osvojen® vedomosti a kŎ¼ļov® kompetencie pri rieġen² jednotlivĨch ¼loh, 

hodnoten² javov a z§konitost². Jeho ¼stny aj p²somnĨ prejav je spr§vny, vĨstiģnĨ. GrafickĨ 

prejav je  estetickĨ. VĨsledky jeho ļinnost² s¼ kvalitn® aģ origin§lne. 

StupeŔ 2 (chv§litebnĨ)  

Ģiak ovl§da poznatky, pojmy a z§konitosti podŎa uļebnĨch osnov a  vie ich pohotovo 

vyuģ²vaŠ. M§ osvojen® kŎ¼ļov® kompetencie, ktor® tvorivo aplikuje pri intelektu§lnych, 

motorickĨch, praktickĨch a inĨch ļinnostiach. UplatŔuje osvojen® vedomosti a kŎ¼ļov® 

kompetencie pri rieġen² jednotlivĨch ¼loh, hodnoten² javov a z§konitost² samostatne 

a kreat²vne alebo s menġ²mi podnetmi uļiteŎa. Jeho ¼stny aj p²somnĨ prejav m§ obļas 

nedostatky v spr§vnosti, presnosti a  vĨstiģnosti. GrafickĨ prejav je prevaģne estetickĨ. 

VĨsledky jeho ļinnost² s¼ kvalitn®, bez vªļġ²ch nedostatkov. 

StupeŔ 3 (dobrĨ)  

Ģiak m§ v celistvosti a ¼plnosti osvojenie poznatkov, pojmov a z§konitost² podŎa 

uļebnĨch osnov a pri ich vyuģ²van² m§ nepodstatn® medzery. M§ osvojen® kŎ¼ļov® 

kompetencie, ktor® vyuģ²va pri intelektu§lnych, motorickĨch, praktickĨch a inĨch ļinnostiach 

s menġ²mi nedostatkami. Na podnet uļiteŎa uplatŔuje osvojen® vedomosti a kŎ¼ļov® 

kompetencie pri rieġen² jednotlivĨch ¼loh, hodnoten² javov a z§konitost². Podstatnejġie 

nepresnosti dok§ģe s uļiteŎovou pomocou opraviŠ. v ¼stnom a p²somnom prejave m§ ļastejġie 

nedostatky v spr§vnosti, presnosti, vĨstiģnosti. GrafickĨ prejav je menej estetickĨ. VĨsledky 

jeho ļinnost² s¼ menej kvalitn®. 

StupeŔ 4 (dostatoļnĨ) 

Ģiak m§ z§vaģn® medzery v celistvosti a ¼plnosti osvojenia poznatkov a z§konitost² 

podŎa uļebnĨch osnov ako aj  v  ich vyuģ²van². Pri rieġen² teoretickĨch a praktickĨch ¼loh 

s uplatŔovan²m kŎ¼ļovĨch kompetenci² sa vyskytuj¼ podstatn® chyby. Je nesamostatnĨ pri 

vyuģ²van² poznatkov a hodnoten² javov. Jeho ¼stny aj p²somnĨ prejav m§ ļasto v spr§vnosti, 

presnosti a vĨstiģnosti v§ģne nedostatky. v kvalite vĨsledkov jeho ļinnost² sa prejavuj¼ 

omyly, grafickĨ prejav je m§lo estetickĨ. V§ģne nedostatky dok§ģe ģiak s pomocou uļiteŎa 

opraviŠ. 

StupeŔ 5 (nedostatoļnĨ) 

Ģiak si neosvojil vedomosti a z§konitosti poģadovan® uļebnĨmi osnovami, m§ v nich 

z§vaģn® medzery, preto ich nedok§ģe vyuģ²vaŠ. Pri rieġen² teoretickĨch a praktickĨch ¼loh 

s uplatŔovan²m kŎ¼ļovĨch kompetenci² sa vyskytuj¼ znaļn® chyby. Je nesamostatnĨ pri 

vyuģ²van² poznatkov, hodnoten² javov, nevie svoje vedomosti uplatniŠ ani na podnet uļiteŎa. 

Jeho ¼stny a p²somnĨ prejav je nespr§vny, nepresnĨ. Kvalita vĨsledkov jeho ļinnost² 

a grafickĨ prejav s¼ na n²zkej ¼rovni. V§ģne nedostatky nedok§ģe opraviŠ ani s pomocou 

uļiteŎa. 

 Prospech z jednotlivĨch vyuļovac²ch predmetov sa na vysvedļen² pre prvĨ stupeŔ 

z§kladnej ġkoly uv§dza arabskou ļ²slicou, oznaļuj¼cou klasifikaļnĨ stupeŔ.
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Z§kladn§ ġkola, N§breģie Dr. Aurela Stodolu, LiptovskĨ Mikul§ġ 

Predmet: Pr²rodoveda                                                Roļn²k: tret² 

                                                                                   1 hod²n  tĨģdenne /33 hod²n roļne  

Tematick

Ĩ celok 

 

 

T®ma 

 

Ļasov§ 

dot§cia 

 

ObsahovĨ ġtandard VĨkonovĨ ġtandard 
Prierezov® 

t®my  

Rastliny 

a huby 

 

 

 

 

 

 

Ģivotn® cykly rastl²n 

Ģivotn® cykly stromov 

VĨznam lesa 

PoŎnohospod§rske 

plodiny 

Lieļiv® rastliny I 

Lieļiv® rastlini II 

Jedovat® rastliny 

Jedl® a nejedl® huby 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
8 h 
 

 

 

 

 

ģivotnĨ cyklus rastl²n, dŌģka 

ģivota rastl²n 

vĨznam lesa pre ļloveka 

zemiak (ŎuŎok zemiakovĨ), 

cukrov§ repa, pġenica 

ozimn§1 

lieļiv® rastliny, odvar, vĨluh, 

ģihŎava dvojdom§, rep²k 

lek§rsky, 

lipa malolist§, skorocel 

kopijovitĨ, materina d¼ġka 

jedovat® rastliny 

jedl®, nejedl® a jedovat® 

huby, plesne, kvasinky 

Ģ. vie  

op²saŠ ģivotnĨ cyklus zn§meho rastlinn®ho druhu: stromu 

ï pagaġtan konskĨ; byliny ï fazuŎa obyļajn§, 

ģe niektor® rastliny ģij¼ kratġie a in® dlhġie, 

ģe rastlina poļas ģivota kvitne a prinesie semen§, 

ģe zo semien na jar vyrastaj¼ nov® rastliny, 

ģe niektor® rastliny na jar nevyrastaj¼ zo semien, ale z 

koreŔov, hŎ¼z alebo cib¼Ŏ, ktor® s¼ poļas zimy ukryt® v 

zemi, 

hodnotiŠ vĨznam stromov (lesa, dreva) pre ļloveka, 

sk¼maŠ ģivot na vybranom strome, 

vyhŎadaŠ chĨbaj¼ce inform§cie a zistenia prezentovaŠ, 

rozpoznaŠ typick® poŎn® plodiny, hodnotiŠ vĨznam 

pestovania vybranĨch poŎnĨch plod²n, 

ģe mnoh® rastliny obsahuj¼ l§tky, ktor® pom§haj¼ lieļiŠ 

zranenia a ochorenia, 

ģe lieļiv® l§tky sa nach§dzaj¼ v r¹znych ļastiach rastliny 

(uvedie pªŠ pr²kladov), 

pripraviŠ z lieļivĨch byl²n odvar a vĨluh a vysvetliŠ 

medzi nimi rozdiel, 

ģe nezn§ma rastlina m¹ģe byŠ jedovat§, 

vysvetliŠ, akĨm sp¹sobom sa m¹ģe jed dostaŠ do tela, 

ģe huby nepatria medzi rastliny, 

urļiŠ na piatich hub§ch, ļi s¼ jedl®, nejedl® alebo 

jedovat®,ģe medzi huby zaraŅujeme aj plesne a kvasinky. 

Envirom. 

vĨchova 

 

 

 

 

Tvorba 

projektu 

a prezent. 

zruļnosti 

 

 

 

 

 

Ochrana 

ģivota a 

zdravia 
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Neģiv§ 

pr²roda a 

sk¼manie 

pr²rodnĨc

h javov 

 

 

 

 

Zloģenie vzduchu 

Pr¼denie vzduchu 

Teplota prostredia 

Telesn§ teplota 

Kolobeh vody 

v pr²rode 

Skupenstv§ vody 

Tuh® l§tky 

Kvapaln® l§tky 

Plynn® l§tky 

Pl§vaj¼ce predmety 

Nepl§vaj¼ce predmety 

Objem predmetov 

HmotnosŠ pedmetov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 h 

vzduch, kysl²k, oxid uhliļitĨ, 

pr¼denie vzduchu, vietor, 

zr§ģky, 

teplota prostredia 

teplo, teplota, teplomer, 

telesn§ teplota 

kolobeh vody v pr²rode, 

d§ģŅ, sneh, hmla, topenie, 

vyparovanie, 

tuhnutie, tuh®, kvapaln® a 

plynn® l§tky, rozp¼ġŠanie a 

topenie 

pl§vaj¼ce a nepl§vaj¼ce 

predmety, nadŎahļovanie 

telies vo vode, 

objem a hmotnosŠ 

ģe vzduch je potrebnĨ pre ģivot mnohĨch organizmov, 

ģe vzduch sa nach§dza vġade, vypŌŔa priestory, ktor® sa 

zdaj¼ byŠ pr§zdne, 

ģe vietor je pohybuj¼ci sa vzduch, 

vysvetliŠ vznik vetra pouģit²m poznatku o st¼pan² tepl®ho 

a klesan² studen®ho vzduchu, 

vysvetliŠ fungovanie teplovzduġn®ho bal·na, 

navrhn¼Š sp¹sob merania rĨchlosti a smeru pr¼denia 

vzduchu, 

navrhn¼Š sp¹sob, akĨm je moģn® meraŠ mnoģstvo 

zr§ģok, 

realizovaŠ dlhodob® pozorovanie znakov poļasia a z 

vĨsledkov vyvodiŠ z§very, 

ģe najvªļġ²m zdrojom tepla je Slnko, 

ģe teplo vznik§ aj horen²m l§tok alebo tren²m, 

ģe teplo tvor² aj vªļġina ģivoļ²chov, 

ģe teplo sp¹sobuje zvyġovanie teploty l§tok, 

sk¼maŠ st§losŠ telesnej teploty, 

porovnaŠ telesn¼ teplotu det² a dospelĨch, 

vysvetliŠ na pr²kladoch rozdiel, ģe niektor® l§tky sa 

zahrievaj¼ 

rĨchlejġie a in® pomalġie, 

ģe l§tky m¹ģu byŠ v troch skupenstv§ch ï tuh®, kvapaln® 

a plynn®, 

vysvetliŠ zmeny skupenstiev na pr²klade vody a pouģiŠ 

pri tom pojmy topenie, vyparovanie a tuhnutie, 

vysvetliŠ vznik daģŅa, snehu a hmly, priļom vyuģije 

poznatky o skupenskĨch premen§ch, 

vysvetliŠ kolobeh vody v pr²rode, 

vysvetliŠ na pr²kladoch rozdiel medzi rozp¼ġŠan²m a 

topen²m, 

ģe niektor® l§tky pl§vaj¼ na vode, in® klesaj¼ ku dnu, 

navrhn¼Š postup, ako z nepl§vaj¼ceho predmetu vytvoriŠ 

pl§vaj¼ci a naopak, 

ģe predmety sa javia na vzduchu Šaģġie ako vo vode, 

ģe objem vyjadruje to, ak¼ ļasŠ priestoru predmet zaber§, 

navrhn¼Š postup porovn§vania (merania) objemu a 

hmotnosti dvoch predmetov. 

Ochrana ģivota 

a zdravia 

 

Medi§lna 

vĨchova 

 

Osobnost. a 

soci§lny rozvoj 

 

VĨchova 

k manģel. 

a rodiļov. 

 

Tvorba 

projektu 

a prezent. 

zruļnosti 

Ļlovek    tr§venie, energia, stavebn® ģe tr§venie je proces, pri ktorom si ļlovek ponech§va v Ochrana ģivota 
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Tr§viaca s¼stava 
Proces tr§venia 
Energia v potravin§ch 
Vznik obezity 
Spr§vna ģivotospr§va 
Voda v organizme 
Jed§lny l²stok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      7 h 

l§tky, obezita, potravinov§ 

pyram²da 

vyluļovanie, moļ, potenie, 

pitnĨ reģim 

tele z potravy l§tky, ktor® potrebuje a zvyġok z tela 

vyluļuje, 

vysvetliŠ proces tr§venia ļloveka, 

zakresliŠ ļasti tr§viacej s¼stavy, 

vysvetliŠ, ļo sa v zakreslenĨch ļastiach s¼stavy deje s 

potravou, 

zd¹vodniŠ, na ļo ļlovek vyuģ²va z²skan¼ energiu a 

stavebn® l§tky, 

vysvetliŠ vznik obezity, 

vysvetliŠ princ²p potravinovej pyram²dy, 

vytvoriŠ tĨģdennĨ jed§lny l²stok zaloģenĨ na 

vedomostiach o spr§vnej ģivotospr§ve, 

vysvetliŠ, ako sa dost§va voda do organizmu a ako sa z 

neho vyluļuje, 

zakresliŠ, ako sa voda dost§va do organizmu a ako sa z 

neho vyluļuje, 

vysvetliŠ pitnĨ reģim, 

realizovaŠ prieskum o pitnom reģime, 

zhodnotiŠ vĨsledky prieskumu vzhŎadom na vedomosti o 

spr§vnej ģivotospr§ve, 

odporuļiŠ zmeny v pitnom reģime. 

a zdravia 

 

Medi§lna 

vĨchova 

 

Finanļn§ 

gramotn. 

 

Osobnost. a 

soci§lny rozvoj 

 

VĨchova 

k manģel. 

a rodiļov. 

 

Envirom. 

vĨchova  

 

 

Ģivoļ²chy 

 

 

 

 
Cicavce 
Vt§ky 
Ryby 
Plazy a obojģiveln²ky 
Bezstavovce 

 
    5 h 

ryby: kapor obyļajnĨ, ġŠuka 

obyļajn§; obojģiveln²ky: 

skokan 

hnedĨ; plazy: jaġterica 

m¼rov§, uģovka obyļajn§; 

vt§ky: sĨkorka 

veŎk§, lastoviļka obyļajn§, 

drozd ļierny; cicavce: jeģ 

tmavĨ, krt obyļajnĨ, maļka 

dom§ca;  

ģivoļ²chy bez vn¼tornej 

kostry: bab¹ļka p§vook§, 

slim§k z§hradnĨ 

op²saŠ sp¹sob ģivota vybranĨch z§stupcov ģivoļ²ġnej r²ġe 

(ryby, obojģiveln²ky, plazy, vt§ky, cicavce, bezstavovce), 

op²saŠ vzŠah vybranĨch ģivoļ²ġnych druhov k prostrediu, 

v ktorom ģij¼. 

Envirom. 

vĨchova  

 

Region§lna 

vĨchova 

 

Tvorba 

projektu 

a prezent. 

zruļnosti 

 

1. Rastliny a huby ( Environment§lna vĨchova, Ochrana ģivota a zdravia, Tvorba projektu a prezentaļn® zruļnosti)  

2. Ģivoļ²chy (Environment§lna vĨchova , Region§lna vĨchova , Tvorba projektu a prezentaļn® zruļnosti,  )  
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3. Ļlovek (Ochrana ģivota a zdravia, Environment§lna vĨchova, VĨchova k manģelstvu a rodiļovstvu, , Medi§lna vĨchova, Finanļn§ 

 gramotnosŠ). 
4. Neģiv§ pr²roda a sk¼manie pr²rodnĨch javov (OsobnostnĨ a soci§lny rozvoj, Ochrana ģivota a zdravia, Medi§lna vĨchova,Tvorba projektu 

 a prezentaļn® zruļnosti)  

 

Cƛƴŀƴőƴł ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǙΥ  
        Rozhodovanie a hospod§renie spotrebiteŎov  

Ļiastkov§ kompetencia 1: PoznaŠ a zos¼ladiŠ osobn®, rodinn®, spoloļensk® potreby. ĐroveŔ 1: PomenovaŠ z§kladn® Ŏudsk® hodnoty ï ģivot, 

 zdravie, rodina... 

Ļiastkov§ kompetencia 2: Prij²maŠ finanļn® rozhodnutia zvaģovan²m alternat²v a ich d¹sledkov. -uviesŠ pr²klady hospod§rneho zaobch§dzania 

 s osbnĨmi vecami, hospod§rneho spr§vania sa v dom§cnosti. 

T®ma: Rastliny a huby  

Finanļn§ zodpovednosŠ a prij²manie rozhodnut². 
Ļiastkov§ kompetencia 3: UplatniŠ spotrebiteŎsk® zruļnosti pri zodpovednom rozhodovan² o n§kupe. - kupovaŠ len to, na ļo m§m peniaze. 

 ĐroveŔ 1: ZoradiŠ osobn® ģelania,potreby,podŎa ich d¹leģitosti. 

T®ma: Ļlovek. 

          Rozhodovanie a hospod§renie spotrebiteŎov.   

Ļiastkov§ kompetencia 3: UplatniŠ spotrebiteŎsk® zruļnosti pri zodpovednom rozhodovan² o n§kupe ĐroveŔ1: PorovnaŠ ceny rovnak®ho 

 vĨrobku v dvoch r¹znych obchodoch. UplatniŠ zodpovedn® rozhodovanie primeran® osobn®mu veku, pri n§kupe. 

T®ma: Rastliny a huby. Ļlovek. 

 

ĻitateŎsk§ gramotnosŠ : 
 

Z²skavanie inform§ci². - Inform§cie okolo n§s. Informaļn§ spoloļnosŠ.  

 

Okrem zruļnosti preļ²taŠ text a porozumieŠ mu je d¹leģit§ zruļnosŠ vyhŎadaŠ a spracovaŠ inform§cie obsiahnut® v texte ļi reprodukovaŠ obsah 

textu.  

Ģiaci sa postupne oboznamuj¼ s pojmami, vlastnosŠami a vzŠahmi, postupmi a met·dami, ktor® s¼ primeran® ich veku.  

Aktivity - porozumenie explicitne (priamo) vyjadrenĨm inform§ci§m,  vyhŎad§vanie slov, slovnĨch spojen², myġlienok, defin²ci² v texte ap., a to 

doslovne, alebo synonymicky,   zapamªtaŠ si. Kladenie ot§zok, p²sanie pr§c/ esej²,   orientaļnĨ pohŎad na text, utv§ranie predst§v o texte, 

spresnenie cieŎa ļ²tania, odhad potrebn®ho ļasu, aktiv§cia vlastn®ho poznania. Uļitelia si m¹ģu pripraviŠ ku konkr®tnemu textu  ¼lohy 

rozv²jaj¼ce ļitateŎsk¼ gramotnoŠ.  
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Interpretovanie textov. - Postupy, rieġenie probl®mov, algoritmick® myslenie. 
Met·dy ļitateŎskej gramotnosti - striedaŠ r¹zne formy ¼loh (otvoren® ¼lohy, vhodnejġie s¼ so struļnou odpoveŅou produkļn® i doplŔovacie, 
zatvoren® ¼lohy dichotomick®, s vĨberom odpovede ï polytomick®, priraŅovacie, usporiadacie), ï ļo najstruļnejġie a jednoznaļn® zadanie s 

relevantnĨmi ¼dajmi, ï nepouģ²vaŠ nepresn® slov§.  

 

Uvaģovanie a hodnotenie textov. - Informaļn§ spoloļnosŠ. Postupy, rieġenie probl®mov, algoritmick® myslenie. 

Met·dy ļitateŎskej gramotnosti - met·dy DITOR (definuj probl®m, informuj o probl®me, tvor rieġenia, n§pady, hypot®zy, ohodnoŠ n§pady, 

rieġenia, realizuj vybran® rieġenia v praxi). 

ĻitateŎsk¼ gramotnosŠ rozv²jame vo vġetkĨch odbornĨch predmetoch najmª tĨmito aktivitami:  

 

Á  zad§vanie probl®movĨch ¼loh a cviļen² s cieŎom rozv²jaŠ schopnosŠ ģiakov spisovne  komunikovaŠ a argumentovaŠ v ¼stnom i 

p²somnom prejave,   

Á vyjadriŠ svoj n§zor a dokonale pouģ²val materinskĨ jazyk i odborn¼ terminol·giu  zad§vanie roļn²kovĨch pr§c a projektov s 
cieŎom rozv²jaŠ zruļnosti ģiakov ġt¼diom literat¼ry, klasifik§ciou a trieden²m javov, analĨzou a synt®zou, abstrakciou, 

zovġeobecnen²m a aplik§ciou, 

Á zad§vanie refer§tov s odbornou tematikou s d¹razom na vlastn¼ tvorbu jazykovĨch prejavov, pr§cu s inform§ciami a schopnosŠ 
argumentovaŠ  vyuģ²vaŠ na hodin§ch odborn¼ tlaļ s cieŎom nauļiŠ ģiakov pracovaŠ s odbornou  literat¼rou, osvojiŠ si r¹zne 

techniky prezent§cie a viesŠ ģiakov k samoġt¼diu,ļ²tanie s porozumen²m pri rieġen² slovnĨch ¼loh, pr§ca s IKT, internetom, 

prezent§cia a obhajoba projektu, 

Á ļ²tanie grafov, sch®m, reprodukcia preļ²tan®ho.  

 

ĻitateŎsk§ gramotnosŠ: 

1. Rozvoj b§zovej gramotnosti: NaŅalej rozv²jaŠ schopnosŠ  ļ²taŠ a dek·dovaŠ vĨznam preļ²tan®ho.  Rozv²jaŠ jednoduch® porozumenie 

textu. Rozv²jaŠ rĨchlosŠ ļ²tania, eliminovaŠ chybovosŠ  ļ²tania, rozv²jaŠ plynulosŠ  ļ²tania.  

2. Rozvoj funkļnej gramotnosti:  ZameraŠ sa hlavne na pr§cu s textom bezprostredne po jeho preļ²tan². Rozv²jaŠ schopnosŠ vyhŎad§vaŠ a 

z²skavaŠ inform§cie vyjadren® priamo v texte. Postupne  zaļaŠ vyhŎad§vaŠ inform§cie, ktor® s¼ skryt®. Pok¼ġaŠ sa o pos¼denie textu. NauļiŠ 

ģiakov vytv§raŠ kr§tke dejov® osnovy a uļiŠ ģiakov reprodukovaŠ preļ²tanĨ text. Pozit²vne vplĨvaŠ na ģiakov tak, aby nadobudli kladnĨ vzŠah 

k ļ²taniu. Zatrakt²vniŠ ļ²tanie napr. zmenou miesta vyuļ. hodiny: ļ²tanie v ļitateŎskom domļeku, n§vġteva mestskej kniģnice, vyuģ²vaŠ 

atrakt²vne formy vyuļovania ļ²tania napr.: skupinov®, projektov® vyuļovania atŅ. Rozv²jaŠ ļ²tanie ģiakov v oblasti spozn§vania pr²rodn®ho 

prostredia a javov s n²m s¼visiacich tak, aby boli schopn² samostatne sa orientovaŠ v inform§ci§ch a vedieŠ ich spracov§vaŠ objekt²vne do takej 
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miery, do akej im to povoŎuje ich kognit²vna ¼roveŔ. ZaļaŠ u ģiakov postupne  rozv²jaŠ kompetencie ļitateŎskej gramotnosti tak, aby boli 

schopn²:  

Á v preļ²tanom texte odliġovaŠ d¹leģit® inform§cie od okrajovĨch,  

Á hŎadaŠ vzŠahy medzi inform§ciami v preļ²tanom texte, 

Á vytv§raŠ hierarchie inform§ci² z preļ²tan®ho textu, 

Á vyvodzovaŠ z§very z preļ²tan®ho textu,  

Á preļ²tanĨ text dok§zaŠ vhodne komprimovaŠ (tzv. stl§ļanie textu), 

Á preļ²tanĨ text dok§zaŠ zhodnotiŠ podŎa jeho vyuģitia, uģitoļnosti, novosti, spoŎahlivosti a pravdivosti inform§ci², tvorba kritickej 

reflexie, 

Á v preļ²tanom texte vyberaŠ a hodnotiŠ z²skan® inform§cie, spracov§vaŠ ich a vyuģ²vaŠ vo svojom uļen² a v inĨch ļinnostiach  
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Hudobn§ vĨchova 

Z§kladn§ ġkola, N§breģie Dr. Aurela Stodolu, LiptovskĨ Mikul§ġ 

Predmet: Hudobna vĨchova Roļn²k: tret² 

1 hod²n  tĨģdenne/33 hod²n roļne 

TematickĨ 

celok 

Ļasov§ 

dot§cia 

T®ma ObsahovĨ ġtandard VĨkonovĨ ġtandard Prierezov® 

t®my 

IX  
 

PieseŔ v ģivote 

ļloveka a 

spoloļnosti 

  

3 PieseŔ pre tvoje 

uġi, Zebra 

 

VV1 NauļiŠ sa spr§vnym spev§ckym 

n§vykom ïako sa rozospievame, ako 

dĨchame a sed²me pri speve. ZopakovaŠ 

piesne z 2. roļn²ka. Ļo sme sa nauļili. 

VV1  PochopiŠ spr§vne spev§cke n§vyky (dĨchanie, postoj, 

hlavovĨ t·n).  

RozpamªtaŠ sa na mel·diu a tempo piesn² 

z minul®ho roku. Uh§dnuŠ pieseŔ na z§klade 

inġtrument§lneho sprievodu. ZopakovaŠ z§kl. 

pojmy z 2.roļ.. 

OSR ï vĨznam  

kamar§tstva 

MEV 

DOV. 

  Ġijeme vrecia, 

ġijeme 

Ģeleznica 

VV1 PrecviļiŠ techniku dĨchania pri 

speve. 

VV3 Spev sprev§dzaŠ jednoduchĨm 

pohybom. 

 

VV1 Zvl§dnuŠ z§klady spev§ckeho dĨchania,  spr§vne 

nasadenie t·nu, artikul§ciu spoluhl§sok a koncoviek. VedieŠ 

ļisto a so spr§vnym vĨrazom zaspievaŠ slovensk® Ŏudov® 

piesne. 

VV3 Adekv§tne prisp¹sobiŠ pohyb skladbe. 

Rozv²jaŠ u ģiaka hudobn¼ predstavivosŠ, tvorivosŠ. 

OSR ï s¼drģnosŠ 

celej skupiny 

  V ġ²rem poli 

KeŅ ja bula 

mal§ 

VV1 NauļiŠ sa piesne. 

VV3 Pohybom vyjadriŠ piesne.  

VV6 ZopakovaŠ si z§kladn® 

inform§cie o not§ch a ich 

rytmickĨch slabik§ch.spevom. 

VV1Intonaļne spr§vne zaspievaŠ pieseŔ.  

VV3 Pohybom vyjadriŠ piesne.  

VV6Akt²vne si zopakovaŠ o jednotlivĨch not§ch 

OSR ï hra so 

spoluģiakmi 

MEV vĨchova 
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X 4 My sme mal² 

muzikanti  

 

VV1 Nauļenie Ŏudovej piesne. 

VV2 Na z§klade piesne vymyslieŠ 

sprievod. PochopiŠ a poznaŠ rytmick¼ 

predohru a dohru.  

VV1 Zvl§dnuŠ pieseŔ. 

VV2 RozliġovaŠ rytmick® hodnoty n¹t, techniku hry na 

detskĨch hudobnĨch n§strojoch.  

VV6 Akt²vne opakovanie a priraŅovanie pomŌk 

a n¹t (cel§, polov§, ġtvrŠov§ a osminov§). 

OSR ï vĨznam 

skupiny 

MEV 

  Pod horou ovos 

drobnĨ 

VV6 ZopakovaŠ si jednotliv® 

pomlky, priraŅovaŠ ich 

k hodnot§m n¹t. 
 

VV1 Zvl§dnuŠ pieseŔ. 

VV2 RozliġovaŠ rytmick® hodnoty n¹t, techniku hry na 

detskĨch hudobnĨch n§strojoch.  

 

OSR ï vĨznam 

skupiny 

MEV 

  Trpasl²ci v 

makovici 

A.DvoŚ§k - 

Tanec ġkriatkov 

VV1 NauļiŠ sa rytmicky n§roļn¼ skladbu.  

VV4 Na z§klade mel·die pochopiŠ n§zov 

skladby.  

VV3 VyjadriŠ hudbu pohybom 

VV1, VV2 Po nauļen² piesne ju doplniŠ o rytmickĨ sprievod. 

Rytmizovanie n¹t pomocou slab²k. 

VV4 NauļiŠ sa spievaŠ hlavn¼ mel·diu. 

VV3 Stv§rniŠ pr²beh podŎa hudby. 

OSR ï s¼drģnosŠ 

celej skupiny 

MEV, REG  

  Usp§vanky ï 

B¼vajģe len, 

b¼vaj 

Hajaj, belaj  

M.Schneider-

TrnavskĨ - 

Usp§vanka 

VV1 NauļiŠ sa usp§vanky. 

VV4 Po vypoļut² skladby si zopakovaŠ 

vġetko, ļo vieme o usp§vank§ch. 

 

VV1 S citom spievaŠ piesne. Rytmizovanie n¹t pomocou 

slab²k. 

VV4 UvedomiŠ si vĨznam usp§vaniek. 

 

MEV, REG 

OSR ï vĨznam 

mamy vĨchova 

 

XI  
4 Z§bavn® piesne ï 

Skoļila mi myġka 

A ty, Hana 

M§m ruļn²ļek, 

m§m 

VV1 OsvojiŠ si piesne 

PochopiŠ vĨznam brumenda. HraŠ sa hru 

na Ot§zku - odpoveŅ.  

VV3 Pohybom vyjadriŠ detsk® hudobn® 

hry.. 

VV1 VedieŠ ļisto a so spr§vnym vĨrazom zaspievaŠ 

slovensk® Ŏudov® piesne. PochopiŠ brumendo. 

VV3 Akt²vne sa zap§jaŠ do pohybu. 

OSR ï hra so 

spoluģiakmi. 

  Zahr§me sa ï 

Kr§Ŏka, Janko 

VV3  ZahraŠ hudobno - pohybov¼ hru. VV3  ByŠ akt²vny pri hudobno-pohybovej hre OSR ï hra so 

spoluģiakmi 

MEV 
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  E.SuchoŔ ï KeŅ 

sa vlci ziġli 

KeŅ sa vlci ziġli 

HlbokĨ jarļok 

VV1 OsvojiŠ si piesne. Zozn§miŠ sa so 

sl§ļikovĨmi hud. n§strojmi a s pojmom 

trio 

VV1 VedieŠ ļisto a so spr§vnym vĨrazom zaspievaŠ piesne, 

poznaŠ pojmy - trio, sl§ļikov® hudobn® n§stroje. 

MUV ï zvyky 

a trad²cie 

REG 

 

  Hudobn§ hra ï 

F¼zaļikov ġp§s 

VV1 NauļiŠ sa pieseŔ. ZahraŠ sa na hud. 

reģis®rov. ZopakovaŠ piesne.  

VV6 NauļiŠ sa rozozn§vaŠ pomlky, 

hodnoty n¹t, na koŎko d¹b trvaj¼ 

jednotliv® noty a ich rytmick® slabiky 

/vytvorenie tabuŎky/. 

VV1 Akt²vne sa z¼ļastniŠ hudobnej hry. VedieŠ ļisto a so 

spr§vnym vĨrazom zaspievaŠ piesne.  

VV6 Akt²vne sa nauļiŠ rozozn§vaŠ znalosti o not§ch (z§pis, 

pomlky, doby a slabiky). 

OSR ï hra so 

spoluģiakmi 

MEV 

XII  3 Ako sa Mopkovia 

vynaġli 

VV5 ZahraŠ hudobno - dramatick¼ hru VV5 ByŠ akt²vny pri hudobno-dramatickej hre. OSR ï hra so 

spoluģiakmi 

MEV 

  K¼pil otec rybu VV1 NauļiŠ sa zimn¼ pieseŔ. PochopiŠ 

pojmy sprievod, predohra, dohra. 

VV2 Inġtrument§lne podporiŠ t¼to pieseŔ. 

VV6 Rytmizovanie n¹t pomocou slab²k. 

VV1, VV2 Po osvojen² piesne sa pok¼siŠ vymyslieŠ vhodnĨ 

inġtrument§lny sprievod.  

VV6 RytmizovaŠ noty pomocou slab²k 

ENV ï starosŠ 

o zvierat§ v zime 

OĢZ 

  Spievame 

vianoļn® koledy 

a piesne 

VV1  OsvojiŠ si koledu.                            

VV2  HraŠ na hudobnĨch n§strojoch. 

VV1  VymenovaŠ vianoļn® zvyky a spievaŠ vianoļn® koledy. 

VV2  Koledy sprev§dzaŠ jednoduchĨm hud. sprievodom. 

MUV ï prec²tiŠ 

kr§su Ŏudovej 

koledy 

VMR 

               I  3 Vandrovala blġka VV1 NauļiŠ sa pieseŔ.  

VV6 Akt²vne opakovaŠ vedomosti 

o not§ch. 

 

VV1 Po nauļen² piesne dramatizovaŠ text piesne.  

VV6 OpakovaŠ vedomosti o not§ch . (z§pis, 

pomlky, doby a slabiky). 

OSR 
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  Hudba 

a zvieratk§ ï 

şav² pochod, 

NamrzenĨ 

papag§j, LabuŠ 

VV4 Zozn§miŠ sa skladbami a pochopiŠ 

rozdiely. 

VV1 ZahraŠ sa M¼dru ozvenu 

VV4  VedieŠ rozdiel medzi skladbami. 

VV1 VedieŠ ļisto a so spr§vnym vĨrazom zaspievaŠ 

OSR ï vĨznam 

spolupr§ce 

s ostatnĨmi 

MEV 

  Zahrajme sa 

s drakom ï 

Draļie trampoty 

VV5 ZahraŠ hudobno - dramatick¼ hru. 

VV1 NauļiŠ sa piesne. PoznaŠ v skladbe 

refr®n 

VV5 ByŠ akt²vny pri hudobno-dramatickej hre. 

VV1 ZaspievaŠ obidve piesne. PoznaŠ ich rozdiel. VedieŠ 

n§jsŠ refr®n v skladb§ch. 

OSR ï spolupr§ca 

s ostatnĨmi 

DOV 

 

II  3 Teta Zima VV1 NauļiŠ sa pieseŔ. 

VV2 DotvoriŠ pieseŔ inġtrum. sprievodom 

VV1 NauļiŠ sa pieseŔ. Rytmizovanie n¹t pomocou slab²k. 

VV2 Akt²vne sa zap§jaŠ do sprievodu piesne. 
MEV 

  Faġiangy 

   

VV1NauļiŠ sa piesne. 

VV4 SpoznaŠ zvieratk§ po vypoļut² 

skladieb. 

VV1 NauļiŠ sa faġiangov® piesne. 

 

MUV ï Ŏudov® 

obyļaje a trad²cie 

 

  Karneval zvierat 

ï C.Saint-Saens 

VV1NauļiŠ sa piesne. 

 

VV4 Odhadn¼Š zviera na z§klade skladby OSR ï spolupr§ca 

s ostatnĨmi  

  Vybran® slov§ VV1 NauļiŠ sa piesne. PoznaŠ v skladbe 

refr®n. 
VV1 ZaspievaŠ obidve piesne. PoznaŠ ich rozdiel. 

VedieŠ n§jsŠ refr®n v skladb§ch 

OSR  

spolupr§ca s 

ostatnĨmi 

             III  4 Rozpr§vka 

v hudbe ï Ġ²pov§ 

Ruģenka 

M.Ravel - 

Pavana pre 

Ġ²pkov¼ Ruģenku 

VV1 RozpoznaŠ a osvojiŠ si pieseŔ.  

VV4 VypoļuŠ si rozpr§vkov¼ skladbu 

VV1 VedieŠ ļisto a so spr§vnym vĨrazom zaspievaŠ pieseŔ. 

VV4 VypoļuŠ si skladbu. 
MEV 

  Maz¼rka a valļ²k 

Martinko  

M§m ja kosu 

 

VV1 OsvojiŠ si piesne a zozn§miŠ sa 

s pojmami maz¼rka, valļ²k. 

VV3 ZatancovaŠ jeden z tancov. 

VV1 NauļiŠ sa pieseŔ a vedieŠ rozdiel medzi polkou, 

maz¼rkou a valļ²kom. 

VV3 Spr§vne realizovaŠ taneļn® kroky jedn®ho z 

tancov. Pohybom spr§vne reagovaŠ na hudbu. 

MUV ï tance 

inĨch ġt§tov 
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  Detsk® hry VV1 RozpoznaŠ a osvojiŠ si piesne.  

VV3 Piesne dotvoriŠ pohybom. Tanec 

k piesni Ġtyri kroky dopredu. 

VV6 RytmizovaŠ noty pomocou 

slab²k. 

VV1 VedieŠ ļisto a so spr§vnym vĨrazom zaspievaŠ piesne.  

VV6 RytmizovaŠ noty pomocou slab²k. 

VV3 Akt²vne sa z¼ļastniŠ pri detskĨch hr§ch. 

NauļiŠ sa tanec k piesni ġtyri kroky dopredu. 

MEV, VMR 

IV  3 Spievanky, 

spievanky       

Prġ², prġ² 

D¼,d¼                            

D¼ valasi, d¼ 

VV1NauļiŠ sa obidve piesne spievaŠ 

spolu. Zozn§miŠ sa s taktovan²m. 

 

VV1 Po nauļen² jednotlivĨch piesn² dok§zaŠ ich spievaŠ ako 

dvojhlas. TaktovaŠ niektor® piesne. 

 

OSR ï vĨznam 

spolupr§ce s 

ostatnĨmi 

  Piesne o kvetoch 

a ovoc² -  

Zasadiu som, 

zasadiu som 

Pred dubom 

Moje mil®, 

premilen® jahody 

VV1 NauļiŠ sa spievaŠ piesne. V piesni 

pochopiŠ Fine. D.C. al Fine.  

VV6 ZopakovaŠ vedomosti 

o not§ch. 

VV1 PochopiŠ sled piesne a hudobn® pojmy - Fine, D.C al  

Fine..  

VV6 Akt²vne zopakovaŠ vedomosti o not§ch. 

Rytmizovanie n¹t pomocou slab²k 

OĢZ ï ochrana 

zdravia 

  Piesne o jabŌļku -  

Ļerveno jabŌļko 

VV1 OsvojiŠ si vġetky varianty piesn². 

Vġ²maŠ si rozdielov. 
VV1 VedieŠ ļisto a so spr§vnym vĨrazom 

zaspievaŠ piesne. PoznaŠ vĨznam niektorĨch slov v 

piesŔach 

VMR 

           V 4 Ako  Mopkovia 

p§trali 

Ako sa 

Mopkovia divili  

VV5 Akt²vne sa z¼ļastniŠ 

hudobno-dramatickej hry 

VV5 Akt²vne sa podieŎaŠ na hudobno-dramatickej 

ļinnosti. 

OSR ï 

kooper§cia 

v skupine 

  Mal§ 

pomocn²ļka 

VV1 NauļiŠ sa spievaŠ hru. 

V piesni pochopiŠ Fine. D.C. al 

Fine 

VV1 PochopiŠ sled piesne a hudobn® pojmy - Fine, 

D.C. al Fine. 

OĢZ ï ochrana 

zdravia 

  Mamiļke VV1 NauļiŠ sa pieseŔ a zopakovaŠ 

predoġl® piesne spou so sprievodmi 

VV1 Po nauļen² piesne zopakovaŠ nauļen® piesne.  

VV6 Rytmizovanie n¹t pomocou slab²k. Akt²vne opakovaŠ 

znalosti o not§ch. 

MEV ï hudba 

okolo n§s 
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  Poļ²tadlov§  

Na bielej hore 

VV1 SpoznaŠ piesne. 

VV3 VyjadriŠ text pri spievan² 

rytmicky ï maz¼rka 

VV1 ZaspievaŠ pieseŔ aj inĨm jazykom.  

VV3 VyjadriŠ text piesne a rytmicky ju stv§rnil. 

Rytmizovanie n¹t pomocou slab²k 

OSR ï kooper§cia 

v skupine 

 

              VI  3 Tulajdina  

P²ġŠal¹ļka 

kr§sna, 

P²ġŠaleļka, p²skaj 

J.LetŔan - Flauta 

VV1 NauļiŠ sa pieseŔ a poznaŠ hud. 

n§stroje flautu a pikolu.  

VV2 VytvoriŠ sprievod hrou na tele. 

VV4 VypoļuŠ si uk§ģku. 

VV1 Po nauļen² piesne poznaŠ hud. n§stroje. 

VV2 VytvoriŠ rytmickĨ sprievod hrou na telo. 

VV4 NapodobniŠ hru hud. n§stroja. 

MEV ï hudba 

okolo n§s 

  Anglick® piesne VV1 NauļiŠ sa anglick® piesne VV1 SpoznaŠ inon§rodn® piesne. MUV 

 
  Zahrajme si 

divadlo ï Ģen²ch 

pre sleļnu 

Myġku 

VV5 Akt²vne sa z¼ļastniŠ hudobno-

dramatickej hry. 
VV5 Akt²vne sa podieŎaŠ na hudobno-dramatickej 

ļinnosti 

OSR ï opakovanie 

MEV 

Finanļn§ gramotnosŠ v premete sa nebude uplatŔovaŠ. 

ĻitateŎsk§ gramotnosŠ : 
 
Z²skavanie inform§ci². - Inform§cie okolo n§s. Informaļn§ spoloļnosŠ.  

Okrem zruļnosti preļ²taŠ text a porozumieŠ mu je d¹leģit§ zruļnosŠ vyhŎadaŠ a spracovaŠ inform§cie obsiahnut® v texte ļi reprodukovaŠ obsah 

textu.  

Ģiaci sa postupne oboznamuj¼ s pojmami, vlastnosŠami a vzŠahmi, postupmi a met·dami, ktor® s¼ primeran® ich veku.  

Ak tivity - porozumenie explicitne (priamo) vyjadrenĨm inform§ci§m,  vyhŎad§vanie slov, slovnĨch spojen², myġlienok, zapamªtaŠ si, 

rozv²jaŠ schopnosŠ ģiakov spisovne  komunikovaŠ a argumentovaŠ v ¼stnom i p²somnom prejave,   

vyjadriŠ svoj n§zor a dokonale pouģ²val materinskĨ jazyk i odborn¼ terminol·giu, reprodukcia preļ²tan®ho.  
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Pracovn® vyuļovanie  

 

N§zov predmetu Pracovn® vyuļovanie 

ĻasovĨ rozsah vĨuļby 1 hod. tĨģdenne; 33 hod. roļne 

Roļn²k tret², ġtvrtĨ 

Ġkola ZĠ N§breģie Dr. A. Stodolu 

StupeŔ vzdelania ISCED 1 

DŌģka ġt¼dia 4 roky 

Forma ġt¼dia denn§ 

Vyuļovac² jazyk slovenskĨ jazyk 

 

Charakteristika predmetu 

Predmet pracovn® vyuļovanie zahrŔuje ġirok® spektrum pracovnĨch ļinnost² 

a technol·gi², vedie ģiakov k z²skaniu z§kladnĨch uģ²vateŎskĨch zruļnost² v r¹znych 

oblastiach Ŏudskej ļinnosti a prispieva k vytv§raniu ģivotnej a profesijnej orient§cie ģiakov. 

Vych§dza z konkr®tnych ģivotnĨch situ§ci², v ktorĨch ģiaci prich§dzaj¼ do priameho kontaktu 

s Ŏudskou ļinnosŠou a technikou v jej rozmanitĨch podob§ch a ġirġ²ch s¼vislostiach.  

Pracovn® vyuļovanie sa zameriava na praktick® pracovn® n§vyky a doplŔuje cel® 

z§kladn® vzdel§vanie o d¹leģit¼ zloģku nevyhnutn¼ pre uplatnenie ļloveka v Ņalġom ģivote 

a v spoloļnosti. TĨm sa odliġuje od ostatnĨch predmetov a vzdel§vac²ch oblast². Predstavuje 

urļit¼ protiv§hou k ostatnĨm predmetom. Predmet pracovn® vyuļovanie je  zaloģenĨ na 

tvorivej spolupr§ci ģiakov. 

Ciele predmetu 

Pri vymedzen² cieŎov predmetu vych§dzame zo vġeobecnĨch poģiadaviek vedecko-

technickej gramotnosti i zo vġeobecnĨch cieŎov prim§rneho vzdel§vania. Ciele predmetu 

m¹ģeme charakterizovaŠ v troch navz§jom prepojenĨch oblastiach: 

Á  ǾȇŎƘƻǾŀ ǾȊǙŀƘǳ ƪ ǘŜŎƘƴƛƪŜ όƘƻŘƴƻǘȅΣ ǇƻǎǘƻƧŜύΣ  

Á  ǾȇŎƘƻǾŀ ƻ ǘŜŎƘƴƛƪŜ όǾŜŘƻƳƻǎǘƛύΣ  

Á  ǾȇŎƘƻǾŀ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǘŜŎƘƴƛƪȅ όǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛΣ ǇǊŀŎƻǾƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛΣ ȊǊǳőƴƻǎǘƛύΦ  
V rovine hodn¹t a postojov smerujeme  k:  

Á  poŔatiu ¼lohy techniky v spoloļnosti,  

Á  uvedomenia si toho, ako technika ovplyvŔuje n§ġ ģivot v r¹znych ģivotnĨch 

situ§ci§ch (doma, v ġkole, pri cestovan², pri hre, ġporte atd.),  

Á  bipol§rnemu vn²manie techniky (technika m¹ģe pom§haŠ, ale aj ohrozovaŠ 

zdravie ģivot),  

Á  rozv²janiu mravn®ho vedomia a konania v s¼vislosti s vyuģit²m techniky,  

Á  rozv²janiu osobnostnĨch vlastnost²,  

Á  uplatŔovaniu tvorivosti a vlastnĨch n§padov,  
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Á  vytv§raniu postojov k hodnot§m vo vzŠahu k pr§ci ļloveka,  

Á  zodpovednosŠ za kvalitu svojich i spoloļnĨch vĨsledkov pr§ce,  

Á  rozvoju mor§lnych a v¹ŎovĨch vlastnost² (vytrvalosŠ a s¼stavnosŠ pri plnen² 

zadanĨch ¼loh, vynakladanie ¼silia na dosiahnutie kvalitn®ho vĨsledku),  

Á  rozvoju asertivity pri presadzovan² vlastnĨch n§zorov, postojov a citov, 

rozvoju auton·mnej poz²cie ļloveka (sebarealiz§cie, sebad¹very, 

sebavzdel§vania atd.).  

 

V rovine vedomost² smerujeme k:  

Á  porozumeniu z§kladnĨm technickĨm probl®mom v kŎ¼ļovĨch oblastiach 

techniky (materi§ly a technol·gie, komunikaļn® syst®my, doprava 

a konġtruovanie) na veku primeranej ¼rovni,  

Á  poznaniu z§kladnĨch ģivotnĨch potrieb rastl²n v r§mci pestovateŎskĨch pr§c,  

Á  poznaniu z§kladnej techniky v dom§cnosti a bezpeļnej manipul§cii s Ŕou. 

 
V rovine pracovnĨch ļinnost² a zruļnost² smerujeme k:  

Á  z²skavaniu pracovnĨch sk¼senost² a zruļnost² v kŎ¼ļovĨch oblastiach 

techniky,  

Á  sp¹sobilosti kriticky pouģ²vaŠ informaļn® a komunikaļn® technick® 

prostriedky,  

Á  z²skaniu pracovnĨch zruļnosti pri opracovan² technickĨch materi§lov,  

Á  sp¹sobilosti v oblasti konġtruovania poļn¼c pl§novan²m aģ po prezent§ciu 

produktu,  

Á  osvojenia si bezpeļn®ho vyuģ²vanie techniky v dom§cnosti,  

Á  pestovaniu a oġetrovaniu z§kladnĨch druhov rastl²n,  

Á  z²skavaniu vġeobecne vyuģiteŎnĨch pracovnĨch sk¼senost²,  

Á  vyuģ²vaniu vhodnĨch pracovnĨch prostriedkov v beģnom ģivote,  

Á  nauļeniu sa pracovaŠ v t²me. 

Ģiaci : 

Á rozl²ġia r¹zne pr²rodn® a technick® materi§ly a ich vĨznam pre ļloveka, 

Á pochopia techniku ako n§stroj na rieġenie probl®mov re§lneho ģivota,  

Á spoznaj¼ z§kladn® vlastnosti materi§lov a moģnosti ich pouģitia v praxi,  

Á z²skaj¼ poznatky o pracovnĨch ļinnostiach vo vybranĨch povolaniach a 

profesi§ch,  

Á spoznaj¼ Ŏudov® trad²cie, remesl§ a zhotovia tradiļn® produkty,  

Á upevnia svoje kladn® mor§lne a v¹Ŏov® vlastnosti pri rieġen² technickĨch 
probl®mov, 

Á pracuj¼ a riadia pracovn¼ ļinnosŠ v t²me,  

Á nar§baj¼ s jednoduchĨm n§rad²m na opracovanie materi§lov bezpeļne a 

dodrģiavaj¼ hygienu pr§ce,  

Á navrhuj¼ vlastn¼ predstavu pri konġtruovan² jednoduchĨch statickĨch a 

pohyblivĨch modelov,  

Á poznaj¼ z§sady stolovania a pr²pravy jednoduchĨch pokrmov. 

Uļebn® zdroje 

Á ļasopisy 

Á internetov® str§nky 

Á exkurzia, vych§dzka 
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Hodnotenie predmetu 

Hodnotenie predmetu sa bude riadiŠ  platnou legislat²vou a  vn¼tornĨmi usmerneniami 

ġkoly. Ģiaci z predmetu bud¼ klasifikovan². 
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Z§kladn§ ġkola, N§breģie Dr. Aurela Stodolu, LiptovskĨ Mikul§ġ 

Predmet: Pracovn® vyuļovanie 

 

Roļn²k: tret² 

1 hodina tĨģdenne/ 33 hod²n roļne 

TematickĨ 

celok 

Ļasov§ 

dot§cia 

T®ma ObsahovĨ ġtandard VĨkonovĨ ġtandard Prierezov® 

t®my 

Ļlovek a pr§ca 6 Uļenie, povolanie, 

pr§ca. 

Uļenie, povolanie, pr§ca; vĨznam uļenia 

sa k pr²prave na bud¼ce povolanie . 

BOZP, hygiena, pracovnĨ a organizaļnĨ 

poriadok. 

VĨrobn® zariadenie. 

Stavba 

Ģiak vie / dok§ģe: 

-zd¹vodniŠ vĨznam pr§ce pre ļloveka,  

- vysvetliŠ vĨznam uļenia sa k pr²prave na bud¼ce povolanie, 

- informovaŠ o r¹znych povolaniach z okolia, v ktorom ģij¼,  

- uviesŠ klady a z§pory vplyvu techniky na pr§cu ļloveka,  

- diskutovaŠ o poznatkoch z²skanĨch na exkurzii. 

OsobnostnĨ a 

soci§lny rozvoj 

 

Ochrana ģivota a 

zdravia 

Tvoriv® vyuģitie 

technickĨch 

materi§lov 

7 OdpadovĨ,  pr²rodnĨ a 

technickĨ materi§l. 

Vlastnosti a druhotn® vyuģitie 

odpadov®ho materi§lu. Triedenie odpadu. 

Pokus na rozloģiteŎnosŠ drobnĨch 

materi§lov. VĨrobky: z t®glikov, zo 

ġkatuliek, z dr¹tu, a pod. 

Papier a kart·n: vlastnosti a pouģitie. 

Z§kladn® suroviny na vĨrobu papiera. 

Strihanie, trhanie, skladanie, lepenie. 

VĨrobky: priestorov® a kruhov® 

vystrihovaļky, origami, obaly na knihy a 

darļeky, kol§ģ z kart·nu. Textil: vlastnosti 

textilu (podŎa udrģiavania tepla, krļivosti, 

vªzby, 

nasiakavosti a in®), z§kladn® stehy 

(prednĨ, zadnĨ), ¼daje na visaļk§ch 

textilnĨch materi§lov. VĨrobky: z§loģka 

do knihy, obr¼sok, gomb²kovĨ pan§ļik a 

pod. 

Ģiak vie / dok§ģe: 

- zhotoviŠ vĨrobok z odpadov®ho pr²rodn®ho alebo 

technick®ho materi§lu, 

-  zd¹vodniŠ vyuģitie odpadovĨch materi§lov,  

- vyhodnotiŠ druhy odpadu z dom§cnosti,  

- uviesŠ moģnosti druhotn®ho vyuģitia odpadov®ho materi§lu,  

- presk¼maŠ vlastnosti odpadovĨch materi§lov,  

- presk¼maŠ vlastnosti papiera,  

- zhodnotiŠ vyuģitie papiera v praxi,  

- zhotoviŠ vĨrobok z papiera a kart·nu, 

-  ġiŠ z§kladn® stehy,  

- presk¼maŠ vlastnosti textilnĨch materi§lov,  

- zhotoviŠ vĨrobok z textilu. 

OsobnostnĨ a 

soci§lny rozvoj 

 

Enviroment§lna 

vĨchova 
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Z§klady 

konġtruovania 
7 Technika v doprave Technika v doprave:  preprava tovaru, 

vĨznam a vyuģitie dopravnĨch 

prostriedkov, dopravn® prostriedky 

v okol². 

BezpeļnosŠ v doprave. 

VĨrobky: dopravn® objekty zo stavebn²c 

alebo z odpadovĨch materi§lov (aut§, 

lode, lietadl§, ģeriavy). 

Bicykel: pravidl§ a bezpeļnosŠ jazdy na 

bicykli, spr§vne vybavenie bicykla, 

kontrola bicykla pred jazdou, ¼drģba 

bicykla bezpeļn§ mobilita. VĨrobky: 

leporelo na t®mu Jazd²me bezpeļne na 

bicykli. 

Ģiak vie / dok§ģe: 

- zhotoviŠ modely dopravnĨch prostriedkov alebo zdviģnĨch 

zariaden²,  

- vysvetliŠ ¼lohu dopravnĨch prostriedkov a zdviģnĨch 

zariaden²,  

- diskutovaŠ o bezpeļnosti v doprave a na stavbe,  

- urļiŠ z§kladn® ļasti bicykla, 

- urobiŠ element§rnu ¼drģbu bicykla. 

Enviroment§lna 

vĨchova 

 

Ochrana ģivota 

a zdravia 

 

Dopravn§ 

vĨchova 

Stravovanie a 

pr²prava pokrmov 
7 KuchyŔa. 

N§kup potrav²n. 

Jednoduch® pokrmy. 

Stolovanie. 

KuchyŔa:  jej hlavn® ļasti a ich 

rozloģenie. N§radie, spotrebiļe v kuchyni 

a ich vĨznam. Z§kladn® bezpeļnostn® a 

hygienick® pravidl§ N§kup potrav²n: 

cenov§ kalkul§cia n§kupu, (ne)vĨhody 

n§kupu na trhovisk§ch a 

v supermarketoch. Obalov® materi§ly, 

identifikaļn® ¼daje pre spotrebiteŎa. 

Skladovanie potrav²n (miesto skladovania, 

dŌģka skladovania, z§ruļn§ doba 

potrav²n). 

Jednoduch® pokrmy (n§tierky, zeleninov® 

alebo ovocn® ġal§ty a pod.). 

Stolovanie, pravidl§ stolovania. 

Ģiak vie / dok§ģe: 

- zd¹vodniŠ spr§vne rozloģenie kuchynsk®ho n§radia a 

spotrebiļov, - vysvetliŠ bezpeļn® pouģ²vanie kuchynsk®ho 

n§radia a spotrebiļov, - prezentovaŠ pravidl§ zaobch§dzania s 

hor¼cimi predmetmi, 

 - vysvetliŠ pravidl§ hygieny v kuchyni,  

- simulovaŠ n§kup potrav²n, 

-  odhadn¼Š cenu pl§novan®ho n§kupu,  

- zd¹vodniŠ vĨznam spr§vneho skladovania potrav²n,  

- vytvoriŠ tabuŎku s ¼dajmi o dŌģke skladovania potrav²n,  

- pripraviŠ jednoduchĨ pokrm,  

 - prezentovaŠ z§sady spr§vneho stolovania,  

- upraviŠ st¹l pred stolovan²m. 

OsobnostnĨ a 

soci§lny rozvoj 

 

Ochrana ģivota 

a zdravia 

 

Enviroment§lna 

vĨchova 

 

ōudov® trad²cie a 

remesl§ 
6 ōudov® trad²cie a 

remesl§ v regi·ne. 

ōudov® trad²cie a remesl§ v regi·ne. 

Remeseln²cka dielŔa, m¼zeum, skanzen . 

VĨrobky: veŎkonoļn® ozdoby a doplnky, 

ozdoba z dr¹tu, tk§ļsky vĨrobok, Ŏudov§ 

vĨġivka a in® 

Ģiak vie / dok§ģe: 

- op²saŠ trad²cie a remesl§ v regi·noch,  

- vymenovaŠ region§lne Ŏudov® remesl§,  

-  zhotoviŠ jednoduch® vĨrobky s¼visiace s ŎudovĨmi 

trad²ciami. 

Multikult¼rna 

vĨchova 

 

OsobnostnĨ a 

soci§lny rozvoj 
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Finanļn§ gramotnosŠ:  

 
Rozhodovanie a hospod§renie spotrebiteŎa. Ļiastkov§ kompetencia 1: PoznaŠ a zos¼ladiŠ osobn®, rodinn®, spoloļensk® potreby. ĐroveŔ 

1: Pos¼diŠ sp¹soby, akĨmi rodiļia zabezpeļuj¼ ģivotn® potreby celej rodiny. VymenovaŠ svoje vlastn® sk¼senosti s pr§cami v dom§cnosti. 

Ļiastkov§ kompetencia 2:  Prij²maŠ finanļn® rozhodnutia zvaģovan²m alternat²v a ich d¹sledkov. ĐroveŔ 1: Op²saŠ pr²klady bohatstva 

a chudoby. Ļiastkov§ kompetencia 3: UplatniŠ spotrebiteŎsk® zruļnosti pri zodpovednom rozhodovan² o n§kupe. ĐroveŔ 1: UviesŠ pr²klady 

hospod§rneho zaobch§dzania s osobnĨmi vecami, hospod§rneho spr§vania sa v dom§cnosti. OsvojiŠ si potrebu hospod§rneho zaobch§dzania s 

pom¹ckami a predmetmi v ġkole aj mimo nej. 

Finanļn§ zodpovednosŠ spotrebiteŎov. Ļiastkov§ kompetencia1:  UrļiŠ r¹zne sp¹soby komunik§cie o finanļnĨch z§leģitostiach. ĐroveŔ 

1: UviesŠ pr²klady m²Ŕania peŔaz² u det² predch§dzaj¼cich gener§ci². Porozpr§vaŠ o hodnot§ch a postojoch predch§dzaj¼cich gener§ci² na 

z§klade ich osobnĨch pr²behov o peniazoch.  

 

ĻitateŎsk§ gramotnosŠ : 

 

Z²skavanie inform§ci². - Inform§cie okolo n§s. Informaļn§ spoloļnosŠ.  

Okrem zruļnosti preļ²taŠ text a porozumieŠ mu je d¹leģit§ zruļnosŠ vyhŎadaŠ a spracovaŠ inform§cie obsiahnut® v texte ļi reprodukovaŠ obsah 

textu.  

Ģiaci sa postupne oboznamuj¼ s pojmami, vlastnosŠami a vzŠahmi, postupmi a met·dami, ktor® s¼ primeran® ich veku.  

Aktivity - porozumenie explicitne (priamo) vyjadrenĨm inform§ci§m,  vyhŎad§vanie slov, slovnĨch spojen², myġlienok, defin²ci² v texte,  

zapamªtaŠ si. Kladenie ot§zok, orientaļnĨ pohŎad na text, utv§ranie predst§v o texte, spresnenie cieŎa ļ²tania, odhad potrebn®ho ļasu, aktiv§cia 

vlastn®ho poznania.  

Interpretovanie textov. - Postupy, rieġenie probl®mov, algoritmick® myslenie. 
Met·dy ļitateŎskej gramotnosti - striedaŠ r¹zne formy ¼loh ï ļo najstruļnejġie a jednoznaļn® zadanie s relevantnĨmi ¼dajmi, ï nepouģ²vaŠ 

nepresn® slov§.  

Uvaģovanie a hodnotenie textov. - Informaļn§ spoloļnosŠ. Postupy, rieġenie probl®mov, algoritmick® myslenie. 

Met·dy ļitateŎskej gramotnosti - met·dy DITOR (definuj probl®m, informuj o probl®me, tvor rieġenia, n§pady, hypot®zy, ohodnoŠ n§pady, 

rieġenia, realizuj vybran® rieġenia v praxi). 
ĻitateŎsk¼ gramotnosŠ rozv²jame vo vġetkĨch odbornĨch predmetoch najmª tĨmito aktivitami:  zad§vanie probl®movĨch ¼loh a cviļen² s 

cieŎom rozv²jaŠ schopnosŠ ģiakov spisovne  komunikovaŠ a argumentovaŠ v ¼stnom i p²somnom prejave,  ļ²tanie s porozumen²m pri rieġen² 

slovnĨch ¼loh, pr§ca s IKT, internetom, prezent§cia a obhajoba projektu, ļ²tanie grafov, sch®m, reprodukcia preļ²tan®ho.  
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VĨtvarn§ vĨchova 

Z§kladn§ ġkola, N§breģie Dr. Aurela Stodolu, LiptovskĨ Mikul§ġ 

Predmet: VĨtvarn§ vĨchova Roļn²k: tret² 

1 hodina  tĨģdenne/ 33hod²n roļne 

TematickĨ 

celok 

Ļasov§ 

dot§cia 

T®ma ObsahovĨ ġtandard VĨkonovĨ ġtandard Prierezov® 

t®my 

I. VĨtvarn® 

vyjadrovacie 

prostriedky 

5 Farba a farebnĨ val®r, 

Ploġn® geometrick® 

tvary a stereometrick® 

teles§  

 

ZosvetŎovanie a stmavenie farieb, farebnĨ 

val®r, svetlostn§ ġk§la jednotlivĨch farieb, t·ny 

sivej farby, zobrazenie mot²vu vo svetlĨch 

a tmavĨch farb§ch. 

Sp§janie geometrickĨch tvarov do kompoz²cie 

podŎa vlastnej predstavy: skladanie, strihanie, 

lepenie sp§janie, komponovanie. 

Ģiak vie/dok§ģe: 

- pouģiŠ v maŎbe stmavenie a zosvetlenie farieb, 

-vytvoriŠ figur§lnu kresbu z geometrickĨch 

tvarov, 

vytvoriŠ alternat²vny objekt zo stereometrickĨch 

tvarov.  

 

Ochrana zdravia,  

Enviroment§lna 

vĨchova 

II. Rozvoj 

fant§zie 

a synestetick® 

podnety 

 

2 V¹ne a pachy, 

Asoci§cie farby, 

Porovn§vanie pocitov 

a ich vĨtvarn§ 

interpret§cia 

Pr²jemn® a nepr²jemn®, pr²rodn® a umel® v¹ne, 

parfumy. Asoci§cie farby, tvaru, v¹ne, chute. 

Porovn§vanie pocitov a ich vĨtvarn§ 

interpret§cia. 

Ģiak vie/dok§ģe: 

- farbami a tvarmi vyjadriŠ svoje vnemy 

z r¹znych v¹n², 

- pomenovaŠ namaŎovan® 

OsobnostnĨ 

a soci§lny rozvoj 

III. Podnety 

modern®ho  

vĨtvarn®ho 

umenia 

 

2 Paket§ģ, 

Pres§ģ, 

Akumul§cia, 

Uk§ģky: paket§ģe ï obaŎovania tvarov, pres§ģe 

ï stl§ļania a lisovania tvarov, akumul§cie ï 

hromadenia tvarov. 

Baliace materi§ly: balenie, viazanie, lepenie. 

SkrytĨ tvar. 

Ģiak vie/ dok§ģe: 

-vytvoriŠ tvar paket§ģou, 

-op²saŠ vybran® dielo z umenia paket§ģe. 

Prevencia soci§lno- 

patologickĨch 

javov 

a prosoci§lna 

vĨchova. 

IV. VĨtvarn® 

ļinnosti 

inġpirovan® 

dejinami umenia 

3 Antick® umenie Antick® umenie: soch§rstvo, architekt¼ra, 

keramika, odev, predmety. Pr²behy a mĨty na 

keramickĨch v§zach. 

Ģiak vie/ dok§ģe: 

-vĨtvarne interpretovaŠ artefakt antick®ho 

umenia. 

Medi§lna vĨchova. 

Multikult¼rna 

vĨchova. 
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V. Podnety filmu 

a 

videa 

2 FilmovĨ priestor FilmovĨ priestor ako priestor , v ktorom sa 

odohr§va filmovĨ pr²beh. Sc®nografia, filmov§ 

sc®nografia a kulisy. 

Ģiak vie/ dok§ģe: 

- nakresliŠ kulisy pre vybran® sc®ny z filmu. 

Medi§lna vĨchova. 

OsobnostnĨ 

a soci§lny. .rozvoj 

VI. Podnety 

dizajnu 

a remesiel 

4 Erb, logo, vlajka, 

B§bkarstvo. 

Vybran® znaky a ich vĨznam: erb, vlajka, logo. 

Symboly na erboch a vlajk§ch. 

B§bkarstvo alebo tieŔov® divadlo. B§bky r¹zne 

druhy. Konġtrukcia jednoduchej b§bky. 

Charakter, vĨraz b§bky. 

Ģiak vie/ dok§ģe: 

- navrhn¼Š vlastnĨ erb, vlajku, logo podŎa 

vlastnej fant§zie. 

. vytvoriŠ jednoduch¼ b§bku 

Ochrana ģivotn®ho 

prostredia. 

Prevencia soci§lno- 

patologickĨch 

javov 

a prosoci§lna 

vĨchova 

VII. Podnety 

architekt¼ry 

 

3 VĨraz architekt¼ry, 

Porovnanie r¹znych 

typov vĨrazu, 

Architekt¼ra 

v pr²rodnom 

a mestskom prostred². 

VĨraz architekt¼ry: podŎa slohu, podŎa funkcie, 

podŎa materi§lu. Porovnanie r¹znych typov 

architekt¼ry, ich subjekt²vneho p¹sobenia. 

Architekt¼ra v pr²rodnom a mestskom 

prostred². 

Ģiak vie/dok§ģe: 

-  pop²saŠ r¹zne stavby podŎa zaģitej sk¼senosti 

alebo uk§ģok, 

- vĨtvarne interpretovaŠ vybran® architekt¼ry 

s r¹znym vĨrazom. 

Enviroment§lna 

vĨchova. 

Ochrana ģivotn®ho 

prostredia. 

Prevencia soci§lno- 

patologickĨch 

javov 

 

VIII. Podnety 

fotografie 

2 MaŎba/kresba 

zasahuj¼ca do 

fotografickĨch 

kompoz²cii, 

N§met fotografie. 

MaŎba/ kresba zasahuj¼ca do fotografickĨch 

kompoz²cii. Rekonġtrukcia ne¼pln®ho obrazu. 

N§met fotografie. 

Ģiak vie/ dok§ģe: 

- doplniŠ chĨbaj¼ce ļasti fotografie r¹znymi 

technikami: maŎbou, kresbou, reli®fom, kol§ģou, 

...  

Medi§lna vĨchova. 

 

IX. Podnety 

pozn§vania sveta 

 

2 Pr²rodoveda Pr²rodoveda ï zmeny l§tok: mrznutie, topenie, 

horenie, tuhnutie, teļenie, vyparovanie, rast, ... 

Ģiak vie/ dok§ģe: 

- vĨtvarne vyjadriŠ vybranĨ proces zmeny l§tky 

v pr²rode. 

 

Enviroment§lna 

vĨchova. 

Ochrana ģivotn®ho 

prostredia. 

X. Ġkola v gal®rii 5 Predmodern® 

a modern® obrazy. 

Zobrazenie svªtcov/ 

historickĨch osobnost². 

Historick®, pred modern® a modern®  obrazy. 

Zobrazenie svªtcov/ historickĨch osobnost²: 

charakteristick® atrib¼ty, ikonografia 

najzn§mejġ²ch patr·nov, osobnost². Pr²behy 

osobnost² z obrazov. 

Ģiak vie/ dok§ģe: 

- vĨtvarne parafr§zovaŠ osobnosŠ, udalosŠ na 

z§klade viden®ho vĨtvarn®ho diela. 

Medi§lna vĨchova. 

Prevencia soci§lno- 

patologickĨch 

javov. 

OsobnostnĨ 

a soci§lny rozvoj. 
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XI. Elektronick® 

m®di§ 

3 P²smo, n§stroje 

grafick®ho prejavu 

P²smo: typy, veŎkosŠ, farba, porovn§vanie 

v r¹znych fontoch, rot§cia, zrkadlenie a mont§ģ 

r¹znych typov p²smen, vlastnĨ typ p²sma. 

Obr§zok z p²smen. 

N§stroje grafick®ho prejavu: ļiarka, ¼seļka, 

vyplnenĨ obdŌģnik alebo ġtvorec, palety farieb, 

krok spªŠ, guma, nastavenie veŎkosti hrotu, 

n§stroj peļiatka.  

Ģiak vie/ dok§ģe: 

- vytvoriŠ obr§zky z p²smen nez§visle na riadku 

v grafickom programe. 

- nakresliŠ tematickĨ obr§zok pomocou n§strojov 

grafick®ho  programu. 

 

Medi§lna vĨchova. 

OsobnostnĨ 

a soci§lny rozvoj. 

Prevencia soci§lno- 

patologickĨch 

javov. 

 

Finanļn§ gramotnosŠ v predmete sa nebude uplatŔovaŠ. 

 

 

ĻitateŎsk§ gramotnosŠ : 
  

Z²skavanie inform§ci². - Inform§cie okolo n§s. Informaļn§ spoloļnosŠ.  

Okrem zruļnosti preļ²taŠ text a porozumieŠ mu je d¹leģit§ zruļnosŠ vyhŎadaŠ a spracovaŠ inform§cie obsiahnut® v texte ļi reprodukovaŠ obsah 

textu.  

Ģiaci sa postupne oboznamuj¼ s pojmami, vlastnosŠami a vzŠahmi, postupmi a met·dami, ktor® s¼ primeran® ich veku.  

Aktivity - porozumenie vyjadrenĨm inform§ci§m,  vyhŎad§vanie slov, slovnĨch spojen², myġlienok, defin²ci² v texte,  zapamªtaŠ si. Kladenie 

ot§zok, spresnenie cieŎa ļ²tania, odhad potrebn®ho ļasu, aktiv§cia vlastn®ho poznania.  

Interpretovanie textov. - Postupy, rieġenie probl®mov, algoritmick® myslenie. 
Met·dy ļitateŎskej gramotnosti - striedaŠ r¹zne formy ¼loh ï ļo najstruļnejġie a jednoznaļn® zadanie s relevantnĨmi ¼dajmi, ï nepouģ²vaŠ 

nepresn® slov§.  

 

ĻitateŎsk¼ gramotnosŠ rozv²jame vo vġetkĨch odbornĨch predmetoch najmª tĨmito aktivitami:  zad§vanie probl®movĨch ¼loh a cviļen² s cieŎom 

rozv²jaŠ schopnosŠ ģiakov spisovne  komunikovaŠ a argumentovaŠ v ¼stnom i p²somnom prejave,  ļ²tanie s porozumen²m pri rieġen² slovnĨch 

¼loh, pr§ca s IKT, internetom, prezent§cia a obhajoba projektu, ļ²tanie grafov, sch®m, reprodukcia preļ²tan®ho.  
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Telesn§ a ġportov§ vĨchova 

Z§kladn§ ġkola, N§breģie Dr. Aurela Stodolu, LiptovskĨ Mikul§ġ 

Predmet: Telesn§ a ġportov§  vĨchova Roļn²k: tret² 

2 hodiny  tĨģdenne/66 hod²n roļne 

TematickĨ 

celok 

Ļasov§ 

dot§cia 

T®ma ObsahovĨ ġtandard VĨkonovĨ ġtandard Prierezov® 

t®my 
Z§kladn® 

pohybov® 

zruļnosti. 

18 Povely, postoje, 

obraty a pochodov® 

¼tvary, 

Cviļenia a hra 

s prvkami poradovej 

pr²pravy, 

Rozcviļenie, 

Beh, 

Skok do diaŎky, 

Pojmy ï ġtart, cieŎ, 

s¼Šaģ, pravidl§, 

dr§ha, 

Cviļenia z§kladnej 

gymnastiky, 

Cviļenia okolo 

r¹znych os², 

Stojka na lopatk§ch,  

Cviļenia 

a manipul§cia 

s pom¹ckami, 

Cviļenie na n§rad², 

Preskoky a skoky, 

Đpolov® cviļenia a 

hry 

Z§kladn® povely, postoje, obraty a pochodov® 

¼tvary ï pozor, pohov, vpravo bok, vŎavo bok, 

ļelom vzad, rad, z§stup, kruh, polkruh, 

jednotlivec, dvojica, trojica, druģstvo, skupina, 

kolekt²v, na znaļky, ļiara, priestor, ihrisko.  

Beh ï rĨchly, vytrvalostnĨ, akceleraļnĨ, 

z r¹znych pol¹h, zo zmenami smeru. Hod 

loptiļkou. Skok do diaŎky znoģmo z miesta. 

Pojmy ġtart, cieŎ, s¼Šaģ, pravidl§, dr§ha. 

Cviļenia z§kladnej gymnastiky: element§rne 

zruļnosti z akrobacie, - z§klady spr§vnej 

techniky gymnastickĨch cviļen², obraty, 

poskoky, skoky na pruģnom most²ku 

trampol²nke, vĨskoky a zoskoky z 

gymnastick®ho n§radia. Cviļenia spevŔovacie, 

odrazov®, rotaļn®. Cviļenia okolo r¹znych os² 

tela cviļiaceho, stojka na lopatk§ch, kot¼Ŏ vpred 

a vzad. Cviļenia a manipul§cia s n§ļin²m 

a pom¹ckami. Cviļenia na n§rad². Preskoky 

a skoky na ġvihadle. Skoky na pruģnom most²ku 

a trampol²ne. Đpolov® cviļenia a hry zameran® 

na: odpory, a preŠahovanie. 

 

Ģiak vie pomenovaŠ z§kladn® povely a ¼tvary 

poradovĨch cviļen² realizovanĨch vo vĨuļbe. 

Ģiak pouģ²va z§kladn® povely a spr§vne na ne reaguje 

pohybom. 

Ģiak vie vysvetliŠ vĨznam a potrebu rozcviļenia pred 

vykonan²m pohybovej ļinnosti. 

Ģiak s pomocou vykon§va r¹zne sp¹soby rozcviļenia. 

Ģiak vie pomenovaŠ z§kladn® pohybov® zruļnosti. 

Ģiak vie pomenovaŠ z§kladn® lokom·cie, 

 ovl§da techniku behu, skoku do diaŎky z miesta 

a hodu tenisovou loptiļkou. 

Ģiak vie pomenovaŠ a vykonaŠ z§kladn® polohy tela 

a jeho ļast². Vykon§ pohyby okolo r¹znych os² tela 

(obraty, prevaly, plazenie). Ovl§da terminol·giu 

gymnastickĨch pol¹h, pohybov a cviļen². 

Ģiak m§ zvl§dnut¼ techniku z§kladnĨch akrobatickĨch 

cviļen² v r¹znych obmen§ch a vªzb§ch a skokov. 

Ģiak dok§ģe vykonaŠ uk§ģku z ¼polovĨch cviļen². 

Ģiak pozit²vne vn²ma z§kladn® lokom·cie 

a nelokomoļn® zruļnosti ako potrebn¼ a nevyhnutn¼ 

s¼ļasŠ pohybov®ho prejavu ļloveka a prostriedku 

na upevŔovanie si zdravia. 

 

Dopravn§ 

vĨchova. 

Ochrana 

ģivota 

a zdravia. 

 

 

 

OsobnostnĨ 

a soci§lny 

rozvoj. 
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Manipulaļn®, 

pr²pravn® 

a ġportov® hry. 

18 Z§kladn® pojmy 

s¼visiace s hrami. 

Z§kladn® hern® 

ļinnosti. 

Manipulaļn® hry. 

Pohybov® hry. 

Pr²pravn® ġportov® 

hry. 

Pravidl§ 

realizovanĨch hier. 

Pravidl§ fair-play. 

 

Z§kladn® pojmy ï pohybov§ hra, ġportov§ hra, 

hr§ļ, spoluhr§ļ, s¼per, kapit§n, rozhodca, 

¼toļn²k, obranca, ¼tok, obrana. 

Ihrisko (hrac² priestor, hracia plocha), stredov§ 

ļiara, br§nka, k¹ġ, hracie n§ļinie(lopta, p§lka, 

hokejka a pod.), g·l, bod, prihr§vka, hod, streŎba, 

dribling. 

Hry so zameran²m na manipul§ciu s r¹znym  

tradiļnĨm a netradiļnĨm n§ļin²m a s inĨmi 

pom¹ckami. Hry s laviļkami a ġvihadlami 

Pravidl§ realizovanĨch hier, ich vĨznam 

a sankcie za poruġenie. Pravidl§ fair-play. 

Pohybov® hry zameran® na rozvoj pohybovĨch 

schopnost², kondiļnĨch, koordinaļnĨch, 

hybridnĨch. Pr²pravn® ġportov® hry zameran® na 

futbal, basketbal, volejbal, tenis, h§dzan¼.  

Ģiak 

vie charakterizovaŠ z§kladn® pojmy s¼visiace s hrami, 

vie pomenovaŠ z§kladn® hern® ļinnosti jednotlivca, 

vie vymenovaŠ n§zvy hier realizovanĨch vo vĨuļbe, 

aplikuje v hre dohodnut® pravidl§ a reġpektuje ich, 

ovl§da techniku manipul§cie s n§ļin²m, uplatŔuje 

manipul§ciu s n§ļin²m v pohybovej alebo pr²pravnej 

hre, ovl§da hern® ļinnosti v hr§ch realizovanĨch vo 

vĨuļbe, vyuģ²va nauļen® zruļnosti z hier v r¹znom 

prostred²: telocviļna, pr²roda. 

Ģiak m§ osvojen® z§kladn® manipulaļn® ļinnosti 

s loptou (kot¼Ŏanie, chytanie, h§dzanie, odr§ģanie 

lopty od podlahy) . 

Vie organizovaŠ a riadiŠ aspoŔ 4 hry realizovan® vo 

vĨuļbe. 

Ģiak si uvedomuje vĨznam pravidiel fair-play, 

z§kladn® pravidl§ vie op²saŠ na jednoduchĨch 

pr²kladoch z praxe. 

Prevencia 

soci§lno- 

patologickĨch 

javov 

a prosoci§lna 

vĨchova. 

Hudobno-

pohybov® 

a taneļn® ļinnosti 

9 Z§kladn® pojmy 

a poznatky 

z rytmickej a 

modernej 

gymnastiky. 

Tanec a rytmick®, 

rytmizovan®  

cviļenia. 

Pohybov§ a taneļn§ 

improviz§cia, 

pantom²ma. 

Z§kladn® pojmy a poznatky z rytmickej 

a modernej gymnastiky, n§ļinie a cviļenie 

s n§ļin²m: lopta, stuha, obruļ, rovnov§ģne 

vĨdrģe ï p·zy, podskoky a skoky.  

Tanec ï ŎudovĨ, modernĨ, taneļnĨ krok 

(pr²sunnĨ, cval, poskoļnĨ, polkovĨ, valļ²kovĨ), 

taneļnĨ mot²v, taneļn§ vªzba. 

Rytmick® cviļenia spojen® s vytliesk§van²m, 

vydup§van²m, hrou na telo. 

Cviļenia a hry na rozvoj rytmickej schopnosti. 

Taneļn§ a ġtylizovan§ ch¹dza, beh, skoky, 

poskoky, so zameran²m na spr§vne a estetick® 

drģanie tela. 

Taneļn® kroky a mot²vy region§lnych ŎudovĨch 

tancov: polka, valļ²k, vybranĨch modernĨch 

tancov, aerobik, zumba, bruġn® tance a in®. 

Imitaļn® pohyby s vyuģit²m hudby,  pohybov§ 

improviz§cia na hudobn® mot²vy,taneļn§ 

improviz§cia na z§klade taneļnĨch krokov. 

Ģiak vie vymenovaŠ z§kladn® pojmy rytmickej 

a modernej gymnastiky: rytmus, takt, tempo, 

dynamika,  

vie pomenovaŠ kroky realizovan® vo vĨuļbe: 

pr²sunnĨ, cval, poskoļnĨ, polkovĨ,valļ²kovĨ, ovl§da 

spr§vnu techniku jednoduchĨch cviļen², pohybov i 

nadvªzovanĨch pohybovĨch mot²vov, 

vie zladiŠ pohyby tela, ch¹dzu, skoky a beh s rytmom 

navodenĨm potleskom, zvukovĨm sign§lom, hudbou, 

ovl§da z§kladn® taneļn® kroky: pr²sunnĨ, cval, 

poskoļnĨ, polkovĨ,valļ²kovĨ, taneļn® mot²vy 

v r¹znych obmen§ch realizovanĨch vo vĨuļbe, 

vie vytvoriŠ kr§tke vªzby a mot²vy z nauļenĨch 

taneļnĨch krokov ŎudovĨch a modernĨch tancov, 

uplatŔuje prvky rytmiky a tanca v hudobno-

pohybovĨch taneļnĨch a dramatickĨch hr§ch, 

dok§ģe pohybovo improvizovaŠ na zadan¼ t®mu alebo 

hudobnĨ mot²v. 

Pozit²vne vn²ma spojenie slova, hudby a pohybu 

a  pozit²vne reaguje na partnerov v tanci  

Medi§lna 

vĨchova. 

Ochrana 

ģivota 

a zdravia. 

Multikult¼rna 

vĨchova. 
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Psychomotorick® 

a zdravotne 

orientovan® 

cviļenia a hry. 

6 Relaxaļn® cviļenia 

a hry. Cviļenia so 

zameran²m na 

riaden® spevŔovanie 

a uvoŎŔovanie 

svalstva. 

Aktivity zameran® 

na rozvoj dĨchania. 

NaŠahovacie 

cviļenia. 

Kompenzaļn® 

cviļenia. Cviļenia 

na rozvoj flexibility, 

rovnov§hovĨch 

schopnost², 

uvoŎŔovanie si 

cel®ho tela. Cviļenia 

sp§jaj¼ce zmyslov® 

vn²manie 

s pohybovĨm. 

Psychomotorick® 

hry, cviļenia 

a cviļenia 

s netradiļnĨm 

n§ļin²m. 

Relaxaļn®, uvoŎŔovacie cviļenia a hry a cviļenia 

so zameran²m na riaden® spevŔovanie 

a uvoŎŔovanie svalstva. Aktivity  zameran® na 

rozvoj dĨchania, dĨchacie cviļenia a cviļenia 

zameran® na n§cvik spr§vneho dĨchania 

v r¹znych poloh§ch. 

NaŠahovacie a streļingov® cviļenia. 

Kompenzaļn®, vyrovn§vacie cviļenia. 

Cviļenia na rozvoj flexibility. 

Rozvoj rovnov§hovĨch schopnost²: statickej 

a dynamickej rovnov§hy, balansovanie 

s predmetmi. Cviļenia telesnej sch®my zameran® 

na uvedomenie si vlastn®ho tela ï pohybovĨch 

moģnost² jeho jednotlivĨch ļast². 

 Cviļenia sp§jaj¼ce zmyslov® vn²manie 

s pohybovĨm a psychomotorick® hry a cviļenia 

a hra s netradiļnĨm n§ļin²m. 

Ģiak vie postupne pri slovnom doprovode uvoŎniŠ 

svalstvo konļat²n i cel®ho tela, ovl§da pohybov® 

aktivity so zameran²m na ļiastoļn¼ i celkov¼ relax§ciu 

vie op²saŠ z§kladn® sp¹soby dĨchania, vyuģ²va 

fyziologicky spr§vne dĨchanie,  m§ osvojen® 

pohybov® cviļenia so zameran²m na koncentr§ciu a 

pozornosŠ,  vie vykonaŠ jednoduch® streļingov® 

cviļenia, naŠahovacie, vie vykonaŠ z§kladn® 

kompenzaļn® cviļenia, vie vykonaŠ z§kladn® cviļenia 

na rozvoj ohybnosti a flexibility, vie vykonaŠ z§kladn® 

cviļenia na rozvoj stability a lability pri statickej 

ļinnosti a ovl§da z§kladn® cviļenia pri dinamickej 

ļinnosti ï balansovanie na pom¹ckach ï fit lopta. 

Ovl§da z§kladn® balansovanie s predmetmi ï 

pren§ġanie a ģonglovanie s 2 predmetmi.  Dok§ģe 

aplikovaŠ nauļen® zruļnosti v cviļeniach a hr§ch. 

Ģiak ovl§da element§rne poznatky o Ŏudskom tele 

(ļasti tela, vn¼torn® org§ny) pri pohybovej ļinnosti, 

dodrģiava spr§vne drģanie tela, polohy tela a jeho 

ļast², pohyby tela a jeho ļast², pozn§ a vie ich 

pomenovaŠ. 

Ģiak vie jednoducho charakterizovaŠ psychomotorick® 

cviļenia a vysvetliŠ ich podstatu a vĨznam. 

Dodrģiava z§sady bezpeļnosti, hygieny a 

psychohygieny pre zdravie. 

Ochrana 

ģivota 

a zdravia. 

Medi§lna 

vĨchova. 
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Aktivity v 

pr²rode  

a sez·nne 

pohybov® 

ļinnosti 

9 Z§kladn® pojmy 

a poznatky zo 

sez·nnych aktiv²t 

realizovanĨch vo 

vĨuļbe. 

KorļuŎovanie. 

Cviļenia a hry 

zameran® na 

obozn§menie sa 

s vodnĨm 

prostred²m. 

Ch¹dza a jej r¹zne 

druhy a sp¹soby 

vzhŎadom na 

povrch a ter®n. 

Jazda na kolobeģke 

a bicykli. 

Lyģovanie. 

Z§kladn® pojmy a poznatky zo sez·nnych 

aktiv²t realizovanĨch vo vĨuļbe. 

KorļuŎovanie ï in-line, na Ŏade: jazdy 

vpred, vzad, zastavenie, obrat, hry a s¼Šaģe 

na korļuliach. 

Cviļenia a hry zameran® na obozn§menie sa 

s vodnĨm prostred²m, splĨvanie, dĨchanie 

a orient§cia vo vode, skoky do vody 

z r¹znych pol¹h, n§cvik techniky n§sledn®ho 

plaveck®ho sp¹sobu, plaveckĨ sp¹sob ï 

kraul. 

Ch¹dza a jej r¹zne druhy a sp¹soby 

vzhŎadom na povrch a ter®n, turistika ï jej 

druhy a formy, turistickĨ vĨstroj, turistickĨ 

chodn²k, turistick§ znaļka, z§sady a vĨznam 

otuģovania, pohybu a pobytu v pr²rode 

v kaģdom roļnom obdob² a poļas². 

Jazda a hry na kolobeģke a bicykli. 

Lyģovanie a jeho podoby: zjazd, skoky, beh. 

Z§kladn§ manipul§cia s lyģami a palicami, 

ch¹dza a beh. 

Ģiak vie vymenovaŠ z§kladn® druhy realizovanĨch 

sez·nnych pohybovĨch aktiv²t, 

zvl§da pohybov® zruļnosti vybranĨch sez·nnych 

aktiv²t, 

uplatŔuje prvky sez·nnych pohybovĨch ļinnost² 

v hr§ch, s¼Šaģiach, v ġkole i vo voŎnom ļase, 

bezpeļne sa pohybuje v r¹znom priestore 

a v r¹znych podmienkach, 

dok§ģe prekon§vaŠ pohybom r¹zne ter®nne 

nerovnosti, 

dok§ģe vysvetliŠ vĨznam a z§sady ochrany pr²rody 

poļas pohybovĨch aktiv²t v nej. 

Ģiak ovl§da z§kladn® zruļnosti z turistiky, 

korļuŎovania, pl§vania, kolobeģkovania a 

bicyklovania. 

Dok§ģe na z§klade senzorick®ho vn²mania 

odhadn¼Š ļas a priestor. 

Vie realizuje sez·nne pohybov® aktivity v r¹znom 

prostred². 

Ģiak vie pomenovaŠ z§kladn¼ lyģiarsku vĨstroj, 

rozliġuje z§kladn® lyģiarske ġtĨly: skoky, beh 

a zjazd. Ovl§da ch¹dzu a beh na lyģiach. 

Environment

§lna    

vĨchova. 

Dopravn§ 

vĨchova. 

Ochrana 

ģivota 

a zdravia. 

 

 



85 

 

Zdravie a zdravĨ 

ģivotnĨ ġtĨl 
4 Z§sady zdrav®ho 

ģivotn®ho ġtĨlu. 

Negat²vne vplyvy 

na zdravie ļloveka. 

VĨznam pohybu pre 

zdravie ļloveka. 

Sp¹soby 

otuģovania. 

Hygienick® z§sady 

pred, pri a po 

cviļen². 

Organiz§cia 

cviļen². 

Prv§ pomoc. 

Z§sady spr§vneho 

drģania tela. 

PohybovĨ reģim, 

akt²vny odpoļinok. 

Z§sady zdrav®ho ģivotn®ho ġtĨlu: pravidelnĨ 

pohyb v dennom reģime, pitnĨ reģim, zdrav® 

a nezdrav® potraviny, stravovanie pri 

zvĨġenej telesnej z§Šaģi, pr§ca a odpoļinok 

v dennom reģime. Negat²vne vplyvy 

fajļenia, alkoholu, nedovolenĨch l§tok 

a inĨch z§vislost² na zdravie ļloveka. 

VĨznam pohybu pre zdravie ļloveka, 

adapt§cia organizmu na zaŠaģovanie.  

Sp¹soby otuģovania ï vzduchom, vodou, 

slnkom. 

Hygienick® z§sady pred, pri a po cviļen², 

hygieny ¼borov, vĨznam dodrģiavania 

z§kladnĨch hygienickĨch z§sad. 

Organiz§cia cviļenia, dopomoc a z§chrana 

pri cviļen². 

Prv§ pomoc pri drobnĨch poraneniach. 

Z§sady spr§vneho drģania tela, spr§vne 

drģanie tela v stoji, v sede, cviļenia pre 

spr§vne drģanie tela. 

PohybovĨ reģim, akt²vny odpoļinok, 

z§kladn® poznatky o form§ch pohybovej 

aktivity v reģime dŔa. 

Ģiak dok§ģe identifikovaŠ znaky zdrav®ho 

ģivotn®ho ġtĨlu, 

rozliġuje zdrav¼ a nezdrav¼ vĨģivu, 

vie rozpoznaŠ nebezpeļenstvo n§vykovĨch l§tok 

a ich negat²vny vplyv na zdravie ļloveka, 

dok§ģe vysvetliŠ vĨznam pohybovej aktivity pre 

ļloveka, 

vie rozpoznaŠ z§kladn® sp¹soby a vĨznam 

otuģovania, 

dodrģiava hygienick® poģiadavky pri vykon§van² 

pohybovej ļinnosti, 

 aplikuje z§sady bezpeļnosti pri cviļen², 

vie op²saŠ z§sady poskytovania prvej pomoci pri 

drobnĨch poraneniach, 

vie pop²saŠ znaky spr§vneho drģania tela v stoji, v 

sede, dok§ģe aplikovaŠ osvojen® pohybov® 

zruļnosti v reģime dŔa. 

Ochrana 

ģivota 

a zdravia. 

Prevencia 

soci§lno- 

patologickĨc

h javov 

a prosoci§lna 

vĨchova 

OsobnostnĨ 

a soci§lny 

rozvoj. 

Telesn§ zdatnosŠ 

a pohybov§ 

vĨkonnosŠ 

2 Poznatky 

o vonkajġ²ch 

prejavoch ¼navy. 

Pohybov® 

prostriedky na 

rozvoj kondiļnĨch 

a koordinaļnĨch 

schopnost². 

Meranie pulzovej 

frekvencie. 

Poznatky o vonkajġ²ch prejavoch ¼navy pri 

zaŠaģen²: potenie, dĨchanie, farba pokoģky, 

koordin§cia pohybov. 

Pohybov® prostriedky na rozvoj 

koordinaļnĨch a kondiļnĨch schopnost². 

Test: skok do diaŎky z miesta, ļlnkovĨ beh 

10x5 m, vĨdrģ v zhybe, Ŏah-sed za 30 s., 

vytrvalostnĨ ļlnkovĨ beh. 

Meranie pulzovej frekvencie na krļnej tepne 

pred a po z§Šaģi. 

Vie rozpoznaŠ z§kladn® prejavy ¼navy pri fyzickej 

z§Šaģi, 

dok§ģe vyuģ²vaŠ prostriedky na rozvoj 

pohybovĨch schopnost². 

Ģiak dok§ģe splniŠ kaģd¼ z discipl²n testu.  

Ģiak si vie nahmataŠ krļn¼ tepnu a uvedomuje si 

d¹sledok cviļenia na frekvenciu srdcovej ļinnosti. 

Ochrana 

ģivota 

a zdravia. 

OsobnostnĨ 

a soci§lny 

rozvoj. 

Finanļn§ gramotnosŠ v predmete sa nebude uplatŔovaŠ. 
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ĻitateŎsk§ gramotnosŠ : 
 

Interpretovanie textov. - Postupy, rieġenie probl®mov, algoritmick® myslenie. 

Met·dy ļitateŎskej gramotnosti - striedaŠ r¹zne formy ¼loh ï ļo najstruļnejġie a jednoznaļn® zadanie s relevantnĨmi ¼dajmi, ï nepouģ²vaŠ 

nepresn® slov§.  

 

ĻitateŎsk¼ gramotnosŠ rozv²jame vo vġetkĨch odbornĨch predmetoch najmª tĨmito aktivitami:  zad§vanie probl®movĨch ¼loh a cviļen² s cieŎom 

rozv²jaŠ schopnosŠ ģiakov spisovne  komunikovaŠ a argumentovaŠ v ¼stnom prejave. 
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Etick§ vĨchova 

Z§kladn§ ġkola N§breģie Dr. Aurela Stodolu, LiptovskĨ Mikul§ġ 

Predmet: Etick§ vĨchova Roļn²k: tret² 

1 hodina tĨģdenne/33 hod²n roļne 

TematickĨ 

celok 

Ļasov§ 

dot§cia 

T®ma ObsahovĨ ġtandard VĨkonovĨ ġtandard Prierezov

® t®my 
Postoje 

a sp¹sobilosti 

medzi-

ŎudskĨch 

vzŠahov 

 

6 

OpªŠ sme spolu. 

Vytvorme si pravidl§. 

S kĨm si r§d 

Pohovor²m. 

Vlastn® ¼spechy 

a zlyhanie. 

PovedaŠ NIE. 

D¹sledky agres²vneho 

spr§vania medzi 

deŠmi. 

Pravda v ģivote Ŏud², 

 otvoren§ komunik§cia ï pravdivosŠ 

a objekt²vnosŠ, 

 zdroje inform§ci² , pravda o sebe a jej 

prijatie, pravda o inĨch, 

 rizikov® situ§cie v ģivote det², 

odmietnutie zla a negat²vnych pon¼k. 

Ģiak vie vyhodnotiŠ pravdiv® inform§cie o sebe, 

preveriŠ si inform§cie o inĨch, 

rozpoznaŠ rizikov® situ§cie a negat²vne ponuky, 

 zahraŠ formou sc®nky situ§cie s negat²vnymi 

ponukami. 

OsobnostnĨ 

a soci§lny 

rozvoj 

 

 

Multikult¼rn

a 

vĨchova. 

Vc²tenie sa do 

preģ²vania 

inĨch - 

Empatia 

8 Ļo c²tiġ? 

Pozn§te sa dobre? 

Spolupreģ²vanie citov 

s inĨmi. 

SchopnosŠ empatie. 

Bohatstvo preģ²vania. 

Pozit²vne a negat²vne 

Em·cie. 

Empatia, radosŠ a sm¼tok v ģivote 

Ŏud²,  s¼cit a spolu¼ļasŠ so slabġ²mi, 

chorĨmi, zdravotne a soci§lne 

znevĨhodnenĨmi ŎuŅmi,  

 vc²tenie sa do situ§cie spoluģiakov. 

Ģiak vie uviesŠ pr²klady na situ§cie, v ktorĨch prejavuje 

s¼cit a pochopenie,  

pouk§zaŠ na d¹leģitosŠ radosti vo svojom prostred²,  

prejaviŠ spolu¼ļasŠ a pochopenie inĨch 

v probl®movĨch  situ§ci§ch. 

OsobnostnĨ 

a soci§lny 

rozvoj 

 

Ochrana 

ģivota 

a zdravia. 

  RadosŠ a vŅaļnosŠ. 

Naġe zdravie. 

Odovzd§vanie radosti a zmierŔovanie 

sm¼tku najbliģġ²ch. 

Uvedomenie si hodnoty zdravia. 

Ģiak si uvedomuje pr§vo na zdravotn¼ starostlivosŠ. 

Ģiak prejavuje z§ujem o zdravotne postihnutĨch , 

starĨch a chorĨch Ŏud². 

OsobnostnĨ 

a soci§lny 

rozvoj. 

Ochrana 

ģivota 

a zdravia. 

Rieġenie 

konfliktov  

ï vĨchova k 

Zmierlivosti . 

5 Pr§vo na omyl , 

moģnosŠ n§pravy. 

Kult¼rne sp¹soby 

rieġenia konfliktov. 

Pr§vo na omyl,  omyl a z§kernosŠ, 

odp¼ġŠanie v medziŎudskĨch vzŠahoch, 

sebaovl§danie v konfliktnĨch 

situ§ci§ch,  upevŔovanie vz§jomnosti 

Vie uznaŠ pr§vo ļloveka na omyl,  rozl²ġiŠ omyl od 

z§kernosti,  diskutovaŠ o moģnostiach n§pravy omylu,  

porozumieŠ vĨznamu odp¼ġŠania a komunik§cie 

v konfliktnĨch  situ§ci§ch,  formulovaŠ r¹zne typy 

OsobnostnĨ 

a soci§lny 

rozvoj. 
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Protireļiv® aspekty ï

dve tv§re. 

Odp¼ġŠanie. 

Kompromis ï forma 

rieġenia konfliktu 

s¼ŠaģivosŠ a kooper§cia. ģiadosti o prep§ļenie. Ochrana 

ģivota 

a zdravia.  

Pomoc, 

darovanie, 

delenie sa. 

8 Vn²manie okolia 

zmyslami. 

Pomoc v konkr®tnej 

Situ§cii. 

Konanie v prospech 

Pr²rody. 

OhŎaduplnosŠ 

k ostatnĨm. 

Prosoci§lne spr§vanie. 

 

Vn²manie a preģ²vanie prosoci§lnosti, 

materi§lna a nemateri§lna pomoc , 

podelenie sa a darovanie vr§mci 

rodiny a ģiackeho kolekt²vu, 

odmietnutie dobra inĨmi. 

Vie vysvetliŠ rozdiel medzi materi§lnou a 

nemateri§lnou pomocou,  

 uviesŠ pr²klady pomoci v r§mci triedy a rodiny, 

  pom§haŠ si navz§jom. 

OsobnostnĨ 

a soci§lny 

rozvoj 

 

 
Enviroment§ln

a vĨchova. 

  SchopnosŠ deliŠ sa. 

Potreba pomoci v 

ģivote. 

Podelenie sa v r§mci ģiackeho 

kolekt²vu. 

Uvedomenie si d¹leģitosti vz§jomnej 

pomoci. 

Ģiak vie nielen braŠ od rodiļov, ale im aj d§vaŠ. 

Ģiak vie poskytovaŠ fyzick¼ aj psychick¼ pomoc 

inĨm. 

Multikult¼rn

a 

vĨchova. 

OsobnostnĨ 

a soci§lny 

rozvoj. 

Naġa ġkola. 6 Povedomie pr²sluġnosti 

k ġkole. 

Pozn§vanie a 

hodnotenie kvality 

ġkoly. 

Prostredie presahuj¼ce 

triedu. 

ProspeġnosŠ ġkolsk®ho 

prostredia 

Ļo m¹ģem urobiŠ pre 

moju ġkolu. 

Spolupr§ca ġkoly 

a rodiny. 

 

Naġa ġkola ,  

pr²sluġnosŠ k naġej ġkole , 

¼ļasŠ ģiakov na ¼spechoch i 

probl®moch ġkoly. 

Vie vymenovaŠ pozit²vne str§nky svojej ġkoly,  

 uviesŠ pr²klad probl®mov, ktor® sa v ġkole vyskytuj¼,  

navrhn¼Š svoj pr²spevok k dobrej atmosf®re v ġkole. 

Multikult¼rn

a 

vĨchova.    

 

OsobnostnĨ 

a soci§lny 

rozvoj. 
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Finanļn§ gramotnosŠ :  
 

1. Finanļn§ zodpovednosŠ spotrebiteŎov. -  Pomoc, darovanie a delenie.  

Celkov§ kompetencia : Pouģ²vanie spoŎahlivĨch inform§ci² a uplatŔovanie rozhodovac²ch procesov v osobnĨch financi§ch. 

Ļiastkov§ kompetencia 1 : UrļiŠ r¹zne sp¹soby komunik§cie o finanļnĨch z§leģitostiach. 

Ģiak je schopnĨ : UviesŠ jednoduch® pr²klady, ako sa m¹ģu osobn® inform§cie/¼daje dostaŠ k nepovolanĨm osob§m. Op²saŠ moģn® 

d¹sledky prezradenia vybranĨch osobnĨch inform§ci². 

 

2. Pl§novanie, pr²jem a pr§ca. ï  Naġa ġkola, Pomoc, darovanie a delenie sa. 

Celkov§ kompetencia : Vyhodnotenie vzŠahu pr§ce a osobn®ho pr²jmu. Organizovanie osobnĨch financi² a pouģ²vanie rozpoļtu na 

riadenie toku peŔaz². 

Ļiastkov§ kompetencia 1 : IdentifikovaŠ zdroje osobnĨch pr²jmov. 

Ģiak je schopnĨ: Op²saŠ, ļo s¼ osobn® pr²jmy ļloveka.  

 

3. Rozhodovanie a hospod§renie spotrebiteŎov. - Vc²tenie sa do preģ²vania inĨch, empatia. Pomoc, darovanie a delenie. 

Celkov§ kompetencia : Porozumenie a orientovanie sa v zabezpeļovan² ģivotnĨch potrieb jednotlivca a rodiny.  

Ļiastkov§ kompetencia 1: PoznaŠ a zos¼ladiŠ osobn®, rodinn®, spoloļensk® potreby. 

Ģiak je schopnĨ : PomenovaŠ osobn®, rodinn® a spoloļensk® potreby. VysvetliŠ vzŠah Ŏudsk§ pr§ca ï peniaze. VymedziŠ situ§cie, kedy si 

ļlovek predmety nakupuje a kedy si ich poģiļiava.  

Ļiastkov§ kompetencia 2: Prij²maŠ finanļn® rozhodnutia so zvaģovan²m alternat²v a ich d¹sledkov. 

 Ģiak je schopnĨ:  ZoradiŠ osobn® ģelania/potreby podŎa ich d¹leģitosti. StanoviŠ si merateŎn® kr§tkodob® finanļn® ciele. 

 

4. Đver a dlh. ï Naġa ġkola. Pomoc, darovanie a delenie sa. , Rieġenie konfliktov, vĨchova k zmierlivosti.  

Celkov§ kompetencia: Udrģanie vĨhodnosti, poģiļiavanie za priaznivĨch podmienok a zvl§danie dlhu. 

Ļiastkov§ kompetencia 1: IdentifikovaŠ rizik§, pr²nosy a n§klady jednotlivĨch typov ¼verov.  

Ģiak je schopnĨ : Zd¹vodniŠ voŎbu n§kupu tovaru alebo sluģby alebo poģiļania si predmetu. 

 

5. Sporenie a investovanie. ï Naġa ġkola. Pomoc, darovanie a delenie. Rieġenie konfliktov, vĨchova k zmierlivosti.  

Celkov§ kompetencia : Aplik§cia r¹znych investiļnĨch strat®gi², ktor® s¼ v s¼lade s osobnĨmi cieŎmi. 

Ļiastkov§ kompetencia 1: VysvetliŠ, ako sporenie prispieva k finanļnej prosperite.  

Ģiak je schopnĨ : Op²saŠ, ako a preļo ļlovek m¹ģe sporiŠ. 
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ĻitateŎsk§ gramotnosŠ : 

 
Z²skavanie inform§ci². - Pomoc, darovanie a delenie sa.  Postoje a sp¹sobilosti medziŎudskĨch vzŠahov. Naġa ġkola.  
 

Okrem zruļnosti preļ²taŠ text a porozumieŠ mu je d¹leģit§ zruļnosŠ vyhŎadaŠ a spracovaŠ inform§cie obsiahnut® v texte ļi reprodukovaŠ obsah 

textu. 

Met·dy ļitateŎskej gramotnosti - porozumenie explicitne (priamo) vyjadrenĨm inform§ci§m,  vyhŎad§vanie slov, slovnĨch spojen², myġlienok, 

defin²ci² v texte ap., a to doslovne, alebo synonymicky,   zapamªtaŠ si. Kladenie ot§zok, p²sanie pr§c/ esej²,   orientaļnĨ pohŎad na text, utv§ranie 

predst§v o texte, spresnenie cieŎa ļ²tania, odhad potrebn®ho ļasu, aktiv§cia vlastn®ho poznania. Uļitelia si m¹ģu pripraviŠ ku konkr®tnemu textu  

¼lohy rozv²jaj¼ce ļitateŎsk¼ gramotnoŠ.  

 

Interpretovanie textov. -  Postoje a sp¹sobilosti medziŎudskĨch vzŠahov. Pomoc, darovanie a delenie. Naġa ġkola.  
 

Met·dy ļitateŎskej gramotnosti - striedaŠ r¹zne formy ¼loh (otvoren® ¼lohy, vhodnejġie s¼ so struļnou odpoveŅou produkļn® i doplŔovacie, 

zatvoren® ¼lohy dichotomick®, s vĨberom odpovede ï polytomick®, priraŅovacie, usporiadacie), ï ļo najstruļnejġie a jednoznaļn® zadanie s 

relevantnĨmi ¼dajmi, ï nepouģ²vaŠ nepresn® slov§.  

Vyvodenie priamych z§verov prim§rne z textu  d¹raz na vzŠahy v celom texte,  definovanie hlavnej myġlienky textu,  vytvorenie n§zvu textu,  

rozl²ġenie podstatnĨch inform§ci² od nepodstatnĨch v texte,  zistenie z§kladnĨch ¼dajov z grafu, tabuŎky, mapy, diagramu v texte ap. 

Interpret§cia a integr§cia myġlienok a inform§ci² z textu,  d¹raz na vzŠahy medzi ļasŠami celku,  logick® spracovanie inform§ci² v texte, 

nach§dzanie s¼vislost² medzi jednotlivĨmi myġlienkami v texte,  vyvodzovanie z§verov z textu,  hŎadanie podpornĨch d¹kazov v texte ap. 

 
Uvaģovanie a hodnotenie textov. - Postoje a sp¹sobilosti medziŎudskĨch vzŠahov. Rieġenie konfliktov, vĨchova k zmierlivosti. Naġa 

ġkola. Vc²tenie sa do preģ²vania inĨch, empatia. 
 

Met·dy ļitateŎskej gramotnosti - met·dy DITOR (definuj probl®m, informuj o probl®me, tvor rieġenia, n§pady, hypot®zy, ohodnoŠ n§pady, 

rieġenia, realizuj vybran® rieġenia v praxi). 

 Sk¼manie a kritick® hodnotenie obsahu textu,  pos¼denie celkovej hodnoty textu, jeho celistvosŠ a zrozumiteŎnosŠ, vĨznam textu pre ļitateŎa, 

vyjadrenie ļitateŎovho stanoviska k textu a jeho  obh§jenie pomocou d¹kazov a argumentov mimo textu ap. Sk¼manie a kritick® hodnotenie 

jazyka textu(vyģaduje abstraktn® myslenie ï uvaģovanie nad r§mec textu)  d¹raz na formu textu,  hodnotenie kvality textu, jeho efektivity, 

primeranosti, a to z hŎadiska vyuģitia  jazykovĨch prostriedkov,  pos¼denie vĨberu lexik§lnych prostriedkov, jazykov®ho ġtĨlu autora, ¼plnosti 

textovĨch zloģiek ap. 

 


